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មាតិកា 

ទំពរ័ 
អារម្ភកថា ----------------------------------------------------------------ក 

និវេទនកថា --------------------------------------------------------------គ 

១. សំនរួទី១: ត ើបាលី មាននយ័ដូចតម្េច ? ------------------------ ១ 

២. សំនរួទី២: ត ើបាលីជាភាសានិយាយ ឬជាភាសាសរតសរ ? -- ១ 

៣. សំនរួទី៣: ត ើភាសាបាលីខុសគ្នា ពីភាសាឆនទ ឬភាសាតេទ
យា៉ា ងដូចតម្េច ? --------------------------------------------------- ១ 

៤. សំនរួទី៤: ត ើកន្នែងណាម្យួ ជាស្សុកកំត ើ   ននភាសាបាលី? 
 -------------------------------------------------------------------- ២ 

៥. សំនរួទី៥: ត ើសាា នភាពននភាសាបាលី កាុងសម្យ័ពុទធកាល
មានសភាពដូចតម្េច ?  ------------------------------------------ ២ 

៦. សំនរួទី៦: តេ ុអ្វីបានជាស្ពះសមាម សម្ពុទធតស្រើសតរ ើសយកភាសា 
បាលីម្កសំន្ដងធម្ ៌ស្រតសើរជាងយកភាសាឆនទ (សំស្រសកឹ )។ ៣ 



៧. . សំនរួទី៧: កាុងសម្យ័ពុទធកាល ការរតស្ងៀនន្នាកសាសនាបាន
ន្ចកចាយចំវ េះដឹង តោយស្រូរតស្ងៀនខាងសាសនាន្ តាម្
រយៈភាសាពិសិដឋននរម្ពរី ។ ស្ពះពុទធអ្ងគកជ៏ាស្រូរតស្ងៀនខាង
សាសនាន្ដរ ស្ទងប់ានម្និតអ្ើតពើចំត ះស្រនព ីតនះតទ ។ ស្ពះ
អ្ងគបានសំន្ដងជាភាសាររស់ម្នុសសធម្មតា ។ តេ ុអ្វី ?  --- ៤ 

៨. សំនរួទី៨: អ្ាកស្បារញពួកស្ េម ៍ជាតស្ចើន បានរសួជាភកិខុ ។ 
ពកួភកិខុមានតដើម្កំត ើ  តចញពីស្ កូលស្ េម ៍ខែះ បានអារា
ធនាស្ពះពុទធ តដើម្បអី្នុញ្ញា  ឱ្យពកួតរ រកន្ស្រពុទធេចនៈតៅជា
ភាសាឆនទ (ភាសាសំស្រសកឹ ររស់រម្ពរីតេទ) ។ សូម្ស្សងយ់ក
អ្ ារទជាកន់្សេង ទាកទ់ងនឹងស្ពឹ េិការ ៍តនះ។  -------------- ៤ 

៩. សំនរួទី៩: ចូរតរៀររាររ់រយិាយ នូេអ្ ារទជាមូ្លោឋ ន នន 
សស្ម្ងខ់ាងតលើ ។  ----------------------------------------------- ៥ 

១០. សំនរួទី១០: បាលីរឺជាឃ្ែ ងំ (ភណាា គ្នរៈ) ននរញ្ញា ររស់
ស្ពះពុទធ ។ តេ ុអ្វីបានជាឱ្យត ម្ ះបាលីថាដូតចាះ?  -------- ៨ 

១១. សំនរួទី១១: តេ ុអ្វីបានជាស្ពះនស្ រិដកបាលី តរឱ្យ
ត ម្ ះ ថាជារម្ពរីដពិ៏សិដឋ ?  ---------------------------------- ៩ 



១២. សំនរួទី១២: ត ើអ្វីជាឧ េម្ស្រតយារនស៍្រតសើររំនុ  ររស់ស្ពះ
នស្ រិដក?  ---------------------------------------------------- ១០ 

១៣. សំនរួទី១៣: ត ើស្រតយារនន៍នការស្រ ិរ េិ តាម្អ្រយិម្រគ 
អ្ងគ ៨ ដូចតម្េច ?  -------------------------------------------- ១០ 

១៤. សំនរួទី១៤: ត ើភាពខុសគ្នា  រវាងស្រនព ីភាសាេទិាររស់
ឥណាា ទាងំ ២ រឺ ភាសាបាលី និងសំស្រសកឹ  មានលកខ ៈខុស
គ្នា ដូចតម្េច ?  --------------------------------------------- ១២ 

១៥. សំនរួទី១៥: ត ើភាសាបាលីមានស្រេ េិដូចតម្េច ?  ------ ១៤ 

១៦. សំនរួទី១៦: ត ើភាសាបាលី និងភាសាសំស្រសកឹ  ម្យួណា
ចាស់ជាងម្យួណា ?  ---------------------------------------- ១៥ 

១៧. សំនរួទី១៧: ត ើវាកយស័ពទភាសាបាលីតកើ តចញពីភាសាន្ដល
មានេយ័ចំណាស់ជាងណាម្យួ        មានដូចឆនាទ សៈភាសា
ជាតដើម្ឬ ?  ------------------------------------------------- ១៦ 

១៨. សំនរួទី១៨: ត ើបាលីបាននាចូំល កយថ្មីជាម្យួនឹងអ្ ានយ័ថ្មី 
តៅកាុងវាកយស័ពទ ររស់វាផ្ទទ ល់ឬ ?  ------------------------- ១៦ 



១៩. សំនរួទី១៩: ចូររាររ់ហំានននការវ្វើេេិឌ្ឍន ៍ន្នាកភាសាបាលី ។១៧ 

២០. សំនរួទី២០: ត ើអ្វីជាមូ្លោឋ នស្រឹះននភាសាបាលី? ចូរតរៀររារ់
ឱ្យបានចាស់ តេើយតធវើការេភិារនង ។  -------------------- ១៨ 

២១. សំនរួទី២១: ត ើភាពខុសគ្នា  រវាងរម្ពរីសាសនា ដូចជារម្ពរី
តេទ រម្ពរីរ រី រម្ពរីកូរ៉ា ន ់។ល។ និងរម្ពរីបាលីខាងពុទធសាស-
នា មានលកខ ៈដូចតម្េច ? --------------------------------- ២០ 

២២. សំនរួទី២២: ត ើមានកន្នែងស្ ងណ់ា សស្មារក់ារស្រកានខ់ាា រ់
ទាងំងងិ ងងល់ កាុងរម្ពរីបាលីពុទធសាសនាន្ដរឬតទ? ស្រសិន
តរើម្និមានតស្ ះតេ ុអ្វី ឬស្រសិនតរើមានត ើតេ ុអ្វី ? --- ២៣ 

២៣.សំនរួទី២៣: តេ ុអ្វីបានជារម្ពរីបាលីឱ្យត ម្ ះថានស្ រិដក? 
ចូរតរៀររារស់ារៈសំខានន់ន កយរិដក (កត ា្ ើ) ។ តេ ុអ្វីបាន 
ជារម្ពរីពុទធសាសនាមានត ម្ ះថា (កត ា្ ើ) ? -------------- ២៣ 

២៤.សំនរួទី២៤: តៅតពលន្ដលស្ពះពុទធស្ទងប់ានររនិិ វ ន ត ើមាន
អ្វីតកើ ត ើង ? ------------------------------------------------- ២៤ 



២៥. សំនរួទី២៥: ចូរសរតសរស្ពឹ េិការ ៍សង្គគ យនាតលើកទី១ ឱ្យ 
បានពិសាេ រ ។  ----------------------------------------------- ២៨ 

២៦. សំនរួទី២៦: ចូរសរតសរតរៀររារ ់ ពីស្ពឹ េិការ ៍សង្គគ យនា
តលើកទី ២ ។   ----------------------------------------------- ២៩ 

២៧. សំនរួទី២៧:ចូរសរតសរតរៀររារស់ង្គគ យនាតលើកទី៣។ --- ៣៥ 

២៨. សំនរួទី២៨: ចូរសរតសរតរៀររារ ់ ពីស្ពឹ េិការ ៍សង្គគ យនា
តលើកទី៤ ។  --------------------------------------------- ៤៤ 

២៩. សំនរួទី២៩: ចូរតរៀររារពី់សង្គគ យនាតលើកទី ៥ ឱ្យបាន
ពិសាេ រ ។   ----------------------------------------------- ៤៧ 

៣០. សំនរួទី៣០:  ចូរសរតសរតរៀររារស់ង្គគ យនាតលើកទី  ៦  ត ើ
បានស្ ូេស្បារពធតធវើតៅកន្នែងណា ? -------------------------- ៤៨ 

៣១. តសៀេតៅតនសងៗន្ដលខញុ ំបានន្ស្រតរៀរតរៀង និងនិពនធ ------- ៥២ 

៣២. ស្រេ េិរូរសតងខរររស់អ្ាកន្ស្រតរៀរតរៀងតសៀេតៅ ------------ ៥៤ 



 

អារម្ភកថា 

ស ៀវសៅ “៣០  ំនរួនិងចសមលើយ តីអំពីរបវ្តាិសាននិងអ្សររាន្ ត
បាលី” សនះចាបស់ ើមជាាសានអងស់លល  ដ លមានចំណងសជើងថា
“របវ្តាិសាន និងអ្សររាន្ តបាលី” និពនធសោយរពះស្ជលុណ 
អាចារយពុទ្ធរ្ខិ្ ៈ ជនជា្ិឥណ្ឌា ។ សោ្ជាអន្ និពនធ ល៏ប,ី ជា
ានា បនិ្ទ្ សរនាវ តីមហាសោធិ សៅរបសទ្ ឥណ្ឌា  និងអ្ី្ជា
 មាជិ្រ្ុមរបឹ្ារ្ួ្ពិនិ្យលមពរីបាលី ្នុង ង្គា យនាសលើ្ទី្ ៦,
ទី្រ្ុងរង៉ាូន, របសទ្ ភូមាឆ្នន ១ំ៩៥៦ ផងដ រ។ ខ្ញុ ំបានទ្ទ្ួលស ៀវសៅ
សនះ ពីរពះ ងឃឥណ្ឌា  នាម ធមមរ្ខិ្ ៈ ្នុងសពលដ លសោ្និមនត 
ម្ទ្ សរន្ិចចរ ុ្ដខ្មរសយើង កាលពីថ្ងៃទី្ ១៨ ដខ្ ឧ ាស ឆ្នន  ំ
២០១២ ងមីៗ្នលងសៅសនះ។ រពះ ងឃអងាសនះរ្ូវជា្ូន ិ សររប ់
សោ្រលូពុទ្ធរ្ខិ្ ៈ ដ លជាអន្ និពនធស ៀវសៅសនះ។    ជាមិ្ តរមួ
ាន្លវទិ្ាល័យជាមយួខ្ញុ ំសៅ “ាន្លវទិ្ាល័យពុទ្ធាន នទូ្្
សងរវាទ្អនតរជា្ិ” ថ្នានធារណរ ឋ ហាសពមយ៉ី៉នម៉់ា ។ 

ខ្ញុ ំយល់ថាស ៀវ  សនះមានានរៈ ំខាន ់  រមាបជ់នទូ្សៅ, 
ជាពិស  អន្ កានពុ់ទ្ធាន នា និងអន្  ិ្ាាសានបាលី សរោះវា
ផតល់ទិ្នននយ័ចា ់ោ ់និងទាន ់មយ័ សហើយមនិាំនញុុំ មនិ មុល 



ខ 

ានម ញ រមាបអ់ន្  ិ្ា សទ្ើបខ្ញុ ំ សរមចចិ្តប្ដរបវា សៅជាសខ្មរៈ 
ាសាន ស ើមបបីសរមើផលរបសយ៉ជន ៍ ល់ ងាមដខ្មរទាងំមូល ។ 

ខ្ញុ ំបានសធវើស ៀវសៅសនះជាពីរចាប ់ ១ ចាបស់រៀបសរៀង ជា
រសបៀបសចាទ្សឆលើយ លឺស ៀវសៅដ លសោ្អន្្ំពុងកានអ់ាន សៅ្នុង
ថ្ សនះរានប ់ និង ១ ចាបស់ទ្ៀ្ដរបសរៀបសរៀង ជាល្ខណៈធមមតា 
ប៉ុដនតរកា ់ និងមានស ច្តីពិានត រជាងសនះ ។ 

ការដរបសរៀបសរៀងស ៀវសៅសនះ ពិ្ជាសៅពំុទានប់ានលអមយួ
រយាសលរយសទ្។ សទាះបីខ្ញុ ំខំ្ពាយ៉មសធវើ សោយរបុងរបយ័្ ន និងយ្
ចិ្តទុ្្ោ្ខ់ាល ងំកាល យ៉៉ងណ្ឌ្តី លឺពិ្ជាមានស ច្តីឆ្នា ឆំាង សលល ង 
លល  លបះ និងមាន្ំហុ  សោយអសច្នាជា្ជ់ាពំុខានស ើយ ។ 
 ូសចនះ ខ្ញុ ំ ូមអធារ ័យ ពី ំណ្ឌ្ម់ិ្ តអន្អាន និងអន្  ិ្ារលប់
ម  ោឋ ន និង ូមទ្ទ្ួលយ្ការរះិលនដ់បបានា បនា សោយរ ី្ រាយ។ 

 

ស ឿង វុទ្ធី 

 



និវេទនកថា 
 ខ្ញ ុំព្រះករញណា អាត្មា ភារ សូមថ្លែងអុំណរគញណយ៉ា ងព្ាល
ជ្ព្ៅចុំជ្ ះញាតិជ្ញាមរញទ្ធបរស័ិទ្ថ្ខារ ជ្ៅសហរដ្ឋអាជ្មរកិទុំងអស់ 
ថ្ដ្លមានសទធ ព្រះថ្លែ ចូលចាបម់គគផល ជ្ ះរញមពជ្សៀវជ្ៅជ្នះ ។ 
ជាពិសេេពុទ្ធបរេ័ិទ្ សៅទី្ក្រុងសានហូ់សហេ រដ្ឋកាលីហវ៉ញ៉ ។ 
ត្មមរិតជ្ៅ ជ្ៅព្សុកថ្ខារជ្ ើង លវីតបតិថ្តកុំរញងមានភាររកីចជ្ព្មើន
ជ្រឿនជ្លឿន ជ្សទើរថ្តព្គបវ់ស័ិ កជ៏្ោ  កវ៏ស័ិ រញទ្ធសាសនារបស់
ជ្ ើងរកីចជ្ព្មើនជ្ៅមានកព្មតិទបជ្ៅជ្ ើ  ជ្ព្ ះព្បជ្ទ្សជ្ ើង
 ន តប់ងគ់មពរីកបនួខ្នា តាជ្ព្ចើន កាញងសម ័សង្គ្រគ ម ។ មយ៉ាង
ជ្ទ្ៀតអាកព្ រថ្្ខារក ៏ន តប់ងរី់វតិជ្ៅ  ជ្ោ រញុំ នជ្ផទរចុំជ្ណះ
ដឹ្ងដ្ល់អាករុំនានជ់្ព្ោ ជ្ោ លអ ជ្ទ្ើបាជ្ហតញនាុំឲ្យជ្ ើងខវះខ្នត
ធនធានមនញសសខ្នងរញទ្ធចព្ក និងគមពរីធមអ៌ាលជ៌្ផសងៗ ។ ដូ្ជ្ចាះ 
ខ្ញ ុំព្រះករញណា អាត្មា ភារ ល់ជ្ ើញថ្ល ោរជ្ ះរញមពជ្សៀវជ្ៅជ្នះគឺ
ាោររមួចុំថ្ណក កាញងោរជ្លើកកមពស់វស័ិ រញទ្ធសាសនាឱ្យមាន
ភារជ្រឿនជ្លឿនជ្ៅមញខ ម ួថ្ផាកតូច ។ ជ្ហើ ោរជ្ ះរញមពជ្នះ ជ្បើ
គ្មា នោរឧបតថមភជ្ព្ាមថ្ព្រមរីសបបញរសរនថ្ខារ ជ្ៅសហរដ្ឋអាជ្មរកិ 
ារិជ្សសឧ សិោ សម សាមន ជ្ទ្ ជ្សៀវជ្ៅជ្នះកម៏និអាច 
ជ្កើតជ្ចញ ារូបរាង នថ្ដ្រ ។ 

សូមថ្លែងអុំណរគញណចុំជ្ ះព្រះជ្តរគញណ បណឌិ ត ស ៊ីន ស ៊ី 
ព្រឹទ្ធបញរស ថ្ផាកមហាវទិ្យល័  លី-សុំង្គ្សកឹត និងភាសាបរជ្ទ្ស នន



ឃ 
រញទ្ធិកសាកលវទិ្យល័ ព្រះសីហនញរារ ថ្ដ្លព្រះអងគជ្ចះទញ ក
អាកជ្ចះដឹ្ងនិងមានសមតថភារ មកជ្ធវើោរររបជ្ព្មើាតិសាសនា ។ 

ខ្ញ ុំព្រះករញណាកសូ៏មថ្លែងអុំណរគញណ ចុំជ្ ះព្រះជ្តរគញណ 
រឹក សាប ូ ជ្ៅអធិោរ វតតបទ្ញមសញផានារាម សរក តគ់ ព្តថ្បក 
ព្កុងសាវ  ជ្រៀង ថ្ដ្លព្រះអងគថ្តងថ្តឧបតថមភដ្ល់ខ្ញ ុំនូវបចច ័បនួ កាញង
ោរសិកា និងោរជ្ធវើដ្ុំជ្ណើ រាជ្រឿ ៗ ។ 

សូមថ្លែងអុំណរគញណ ចុំជ្ ះរញទ្ធបរស័ិទ្ចុំណញ ះជ្រើងវតតជ្រាទ្ិ៍ 
និងរញទ្ធបរស័ិទ្ចុំណញ ះជ្រើងវតតបទ្ញមសញផានារាម ថ្ដ្ល កចិតតទ្ញក
ោកច់ុំជ្ ះខ្ញ ុំ និងឧបតថមភខ្ញ ុំឱ្យ នសិកាជ្រៀនសូព្ត ថ្ដ្លាោរចូល
រមួចុំថ្ណកអភវិឌ្ឍធនធានមនញសសរបស់ថ្ខារ កាញងនាមាកូនថ្ខារ ។ 

សូមព្បសិទ្ធិរររ ័រូនសបបញរសរន និងអាកមានគញណូបោរៈ
ចុំជ្ ះខ្ញ ុំ ទុំងអស់ឱ្យ នសជ្ព្មចនូវរញទ្ធររទុំង ៤ ព្បោរគឺ៖ អា ញ 
វណណ ៈ សញខៈ រលៈ និងកាញងទី្អវសានាតិ សូមឱ្យ នសជ្ព្មច
មគគផល និងនិ វ ន រចួចាកផុតទ្ញកខទុំងរងួ កាញងសងារវដ្ដព្គប់ៗ គ្មា  
កញុំបីអាកខ់្ននជ្ ើ  ។ 
 
                                                                វសឿង េ ទធ៊ី 



ប្រែសររួល និងរ ៀែរ ៀងរោយ សាស្ត្សាា ចា យ ស ឿង វទុ្ធី 1 

៣០ សនំួរ និង ចម្លើយ 
សដអីំពី 

ប្រវត្តិភាសា និងអក្សរសាស្តសតបាល ី
 

សនំួរទី១: ត ើបាលី មាននយ័ដូចតដេច ? 
 ចម្លើយៈ និយាយតោយសតខេប បាលីមាននយ័ ថាពុទ្ធ-
វចនៈ ។ តេឱ្យត ម្ ោះថា បាលី ត្រោះវារក្សាទុ្ក្សពុទ្ធវចនៈ តាដចាប់
តដើដ ។ 

សនំួរទី២: ត ើបាលីជាភាសានិយាយ ឬជាភាសា
សរតសរ? 
 ចម្លើយៈ បាលីជាភាសានិយាយផខ និខជាភាសាសរតសរ
ផខ ។ វាជាភាសានិយាយ ក្សនុខសដយ័ពុទ្ធកាល ជាភាសារបស់ជន
ទូ្តៅ ត ើយវា្ ូវនិយាយសូដបតី បចចុបបនន តោយ្ពោះសខឃតេរវាទ្ 
ទូ្ទាំខពិភពតោក្ស ។ វាក្សជ៏ាភាសាសរតសរផខតដរ ត្រោះវារក្សាទុ្ក្ស
នូវពុទ្ធវចនៈតាដ្ទ្ខ់្ ទយតដើដ ។ 
 សនំួរទី៣: ត ើភាសាបាលីខុសគ្នន ពីភាសាឆនទ ឬភាសាេដពរី
តវទ្យា៉ា ខដូចតដេច? 
 ចម្លើយៈ ភាសាឆនទបាន្ ូវតេត្បើស្មាបប់ពវជិ ្រ ម-
ណ៍ តដើដបតី្វើពិ្ីតផេខៗ មានការបូជាយញ្ញ  ។ល។ ចាំតណក្សឯ 
ភាសាបាលី ជាភាសារបស់ជនសាដញ្ញ ទូ្តៅ ។ ដូតចនោះត ើយ វាបាន



 ំនរួ និង ចស្លីយ 

2 ប្រែសររួល និងរ ៀែរ ៀងរោយ សាស្ត្សាា ចា យ ស ឿង វទុ្ធី 

្ ូវតេត្បើតដើដបផីេពវផាយ និខរក្សាទុ្ក្សនូវពុទ្ធវចនៈតាដចាបត់ដើដ 
តដើដបជីា្បតយាជន ៍ តដើដបតីសចក្សេសុីខ និខតដើដបតីសចក្សេីចត្ដើន 
ដល់ជនត្ចើនគ្នន  ។ 
 សនំួរទី៤: ត ើក្សតនែខណាដយួ ជា្សកុ្សក្សាំតណើ   ននភាសា
បាលី? 
 ចម្លើយៈ ្សុក្សក្សាំតណើ   ឬទី្ក្សតនែខននភាសាបាលី េឺតដន
ដេ្ៈ តដល្េបដណេ ប ់ តៅ ាំបនដ់៏្ ាំ នន្បតទ្សឥណាា សដយ័
ត ោះ េឺឥណាា ភាេខាខតក្សើ  ខាខតជើខ និខភាេក្សណាេ ល ។ ភាសា
នន ាំបនត់នោះត ម្ ោះថា មាេ្ី ត ម្ ោះដយួតទ្ៀ តៅថា បាលី ។ 
្ពោះពុទ្ធជាមាច ស់ បានសត្ដចការ្តាស់ដឹខ និខបានចាបត់ផេើដ 
តបសក្សក្សដមសាំតដខ្ដរ៌បស់្ពោះអខគ តៅក្សនុខតដនដេ្ៈតោយត្បើ
ភាសារបស់ជនសាដញ្ញ  ឬជនទូ្តៅ េឺភាសាបាលីតនោះឯខ ។  
 សនំួរទី៥: ត ើសាា នភាពននភាសាបាលី ក្សនុខសដយ័ពុទ្ធ-
កាលមានសភាពដូចតដេច? 
 ចម្លើយៈ ក្សនុខសដយ័ពុទ្ធកាល សាា នភាពភាសាបាលី ជា
្គ្នដភាសា តដលមានសេខោ់រ ឬមា្ ោា ន ឬជាភាសាក្សាំតណើ   
របស់ជនសាដញ្ញ  តៅតដនដេ្ៈ, ភាសាតនោះបានធ្វើវវិឌ្ឍនត៍ៅជា
ភាសាដ៏្ បតសើរ បរសុិទ្ធ្  ឹដ្ ូវយា៉ា ខខពខខ់ពស់ ដនិតដនជា្គ្នដ
ភាសាសុទ្ធសា្តទ្ ។ សពវនេៃ តោយសារបាលីរក្សាទុ្ក្សនូវពុទ្ធ-
វចនៈតាដ្ទ្ខ់្ ទយតដើដ,  វាក្ស៏្  ូវបានតេតរៀន សិក្សា និខសរតសរ 
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ប្រែសររួល និងរ ៀែរ ៀងរោយ សាស្ត្សាា ចា យ ស ឿង វទុ្ធី 3 

យា៉ា ខទូ្លាំទូ្ោយ ត ើយតេដទាំខ្ ូវបានតេនិយាយ ក្សនុខចាំធោដ
ស េដនព៍្រះសខឃតេរវាទ្ និខអនក្ស្បាជញជា្េ សាជាតដើដ ។ តេ
អាចនិយាយបានថា សាា នភាពភាសាបាលីបចចុបបនន េឺជាភាសា
បុរាណដយួ តដលមានភាពរស់រតវ ើក្ស ត្រោះតេត្បើវាយា៉ា ខត្ចើន ទាំខ
ក្សនុខការសិក្សា និខការទ្ាំ ក្សទ់្ាំនខ ត្កាយពីបាន្ ូវតេត្បតៅជា 
ភាសាទ្ាំតនើបទូ្ទាំខពិភពតោក្ស ។  

សនំួរទី៦: ត  ុអវបីានជា្ពោះសមាម សដពុទ្ធត្ជើសតរ ើសយក្ស 
ភាសាបាលីដក្សសាំតដខ្ដ ៌ ្បតសើរជាខយក្សភាសាឆនទ (ភាសា 
សាំស្រសកឹ ) ។ 

ចម្លើយៈ ្ពោះពុទ្ធ្ ទ្ខប់ានត្ជើសតរ ើសយក្សភាសាបាលី ដក្ស 
សាំតដខ្ដ ៌្បតសើរជាខភាសាឆនទ ត្រោះត  ុផលសាំខាន ់២ យា៉ា ខ 
េឺ៖ 
 ១. តដើដប ីាំតអាយមានការផ្លែ ស់បេូរ្បាជាញ សាម រ ី ក្សនុខចាំតណាម
ដនុសេ្េបត់ផនក្សទាំខអស់របស់សខគដ ។ តលើសពីតនោះធៅតទ្ៀ  េឺ
ដនិេិ ដល់ការតបខតចក្សវណណ ៈ លទ្ធិ សាស  តភទ្ ។ល។ តដើដប ី
ជា្បតយាជនដ៍ល់ជន្េបរ់ូបដូចៗគ្នន  តោយការត្បើភាសារបស់ 
ដនុសេ្ដមតា ។ 
 ២. តដើដបញុីាំខឱ្យមានក្សាំតណទ្្ដខស់ខគដដយួ តោយការលុប
បាំបា ឱ់្យអស់នូវជាំតនឿខបខ់ល់ ដចិាា ទិ្ដាិ ការតបខតចក្សវណណ ៈ និខភាព
អយុ តិ្ដក៌្សនុខសខគដ តផែក្សតលើដាំបូ ម ន និខជាំតនឿសាស សក្សល។ 



 ំនរួ និង ចស្លីយ 

4 ប្រែសររួល និងរ ៀែរ ៀងរោយ សាស្ត្សាា ចា យ ស ឿង វទុ្ធី 

សនំួរទី៧:ក្សនុខសដយ័ពុទ្ធកាល ការបត្ខៀនតផនក្សសាស 
បានតចក្សចាយចាំតណោះដឹខ តោយ្េបូត្ខៀនខាខសាស ត តាដ
រយៈភាសាពិសិដាននេដពរី ។ ្ពោះពុទ្ធអខគក្សជ៏ា្េបូត្ខៀនខាខសាស 
តដរ ្ទ្ខប់ានដនិតអើតពើតទ្ដឹខចាំតរោះ្បនពណីតនោះ ។ ្ពោះអខគបាន
សាំតដខជាភាសារបស់ដនុសេ្ដមតា ។ ត  ុអវ ី? 
 ចម្លើយៈ តដើដបី្ បតយាជនទ៍ាំខអស់គ្នន  ដនិស្មាបត់ 
្ជុខដយួ ជាលក្សេណៈពិតសសជាខតនោះតៅតទ្ៀ  េឺស្មាបដ់នុសេ
ចាំននួត្ចើនបាំផុ  ដូចមាន្ពោះពុទ្ធ ្មាស់ផ្លទ ល់្ពោះឱ្សា របស់្ពោះ
អខគយា៉ា ខចាស់ថា៖ “តដើដបជីា្បតយាជន ៍ តដើដបតីសចក្សេីចត្ដើន និខ
តដើដបតីសចក្សេីសុខ ទាំខតទ្វតា និខដនុសេទាំខឡាយ” ។  
 សនំួរទី៨: អនក្ស្បាជញពកួ្ស្រ មណ៍ជាត្ចើន បានបសួជា
ភកិ្សេុ។ ពកួ្សភកិ្សេុមានតដើដក្សាំតណើ  តចញពី្ កូ្សល្រ មណ៍ខែោះ បាន
អារា្ ្ពោះពុទ្ធ តដើដបអីនុញ្ញញ  ឱ្យពកួ្សតេ បក្សត្បពុទ្ធវចនៈតៅជា
ភាសាឆនទ (ភាសាសាំស្រសកឹ របស់េដពរីតវទ្) ។ សូដ្សខយ់ក្ស 
អ ាបទ្ជាក្សត់សេខ ទក្សទ់្ខនឹខ្ពឹ តិការណ៍តនោះ ដូចខាខត្កាដេឺ៖ 
 ចម្លើយៈ ហនទ ្យ ំ ភមនត ពុទធវចនំ ឆនទមសា 
អាមោមរមាត្ិ ។ បពិ្ ្ពោះបរដ្េូដច៏ត្ដើន! ្បសិនតបើពកួ្សតយើខ
បក្សត្បពុទ្ធវចនៈតៅជាភាសាឆនទ (ភាសា្សឹក របស់េដពរីតវទ្) ជាភា
សាេដពរីត ោះ ត ើបានឬតទ្ ។ ្ពោះពុទ្ធ្ ទ្ខប់ាន្តាស់ បវញិថា 
“មាន លភកិ្សេុទាំខឡាយ   ថាេ បាំបសួថាពុទ្ធវចនៈេបបី្  ូវតេតរៀនជា 
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ប្រែសររួល និងរ ៀែរ ៀងរោយ សាស្ត្សាា ចា យ ស ឿង វទុ្ធី 5 

ភាសារបស់ខែួនផ្លទ ល់ តរលេឺជាភាសាមាេ្ី” ។ 
 សនំួរទី៩: ចូរតរៀបរាបប់រយិាយ នូវអ ាបទ្ជាដូលោា ន 
ននស្ដខខ់ាខតលើ ។ 
 ចម្លើយៈ ភកិ្សេុអ ី ជា្រ មណ៍បានតសនើសុាំ្ពោះពុទ្ធ តដើដបី
អនុញ្ញញ  ឱ្យពកួ្សតេបក្សត្បពុទ្ធវចនៈ តៅជាភាសាឆនទ ជាភាសាត្បើ
ស្មាបេ់ដពរីតវទ្ ។ 
 ្ពោះពុទ្ធ្ ទ្ខដ់និផេល់ការអនុញ្ញញ  តទ្ ។ ផទុយតៅវញិ ្ពោះអខគ
បានផេល់ដាំបូ ម នយា៉ា ខចាស់ថា “ពុទ្ធវចនៈ” េបបី្  ូវតេតរៀន សិក្សា 
និខរក្សាទុ្ក្ស ត ក្សនុខភាសាបាលីតដលជាភាសារបស់ជន្ដមតាទូ្តៅ 
ត្រោះ្ពោះសមាម សដពុទ្ធផ្លទ ល់ក្សប៏ានសាំតដខ្ដជ៌ាភាសាបាលីតដរ ។ 
 ្បសិនតបើ្ពោះពុទ្ធបានអនុញ្ញញ  ឱ្យពកួ្សភកិ្សេុត ោះ, តរឿខរា៉ា វដូច
ខាខត្កាដនឹខតក្សើ មានត ើខេឺ៖ 
 ១. មានត ដនុសេ ិច ចួនឹខបានផល្បតយាជន ៍ តរលេឺ
្រ មណ៍ ជាបពវជិ  នឹខឯខ ។ ដយ៉ាខតទ្ៀ ភាសាឆនទ របស់េដពរី
តវទ្ មានដនតគ្នថា តដលត្បើស្មាបត់ ត្វើក្សបនួរ ី ៍ ត្វើពិ្ីតផេខៗ 
ខាខសាស ្រ មណ៍ មានការបូជាយញ្ញជាតដើដ ។ ពុទ្ធសាស  
្ចានតចាលរ ិីនិយដ (ការនិយដឱ្យមានពិ្ីត្ចើន) ថាជាការ
្ប ិប តិជាំតនឿខបខ់ល់ខវោះត  ុផល តដលរាាំខសទោះដល់ការរកី្សលូ 
ោស់ តផនក្ស្បាជាញ សាម រ ី ។  
 ២. ្ពោះ្ដដ៌ប៏រសុិទ្ធ របស់្ពោះសមាម សដពុទ្ធ នឹខត្វើឱ្យលែក្សក់្សក្សរ  



 ំនរួ និង ចស្លីយ 

6 ប្រែសររួល និងរ ៀែរ ៀងរោយ សាស្ត្សាា ចា យ ស ឿង វទុ្ធី 

តោយការោយ ាំជាដយួគ្នថាដនតេដពរីតវទ្ ត ើយោក្សប់តនាដនូវ
្បការ តដលដនិបានសតដេខតោយ្ពោះសមាម សដពុទ្ធ ។ 
 ៣. តាដ្ដមតាការត្វើពិ្ីរ ី ៍ និខការបូជាយញ្ញ  ជាដូលោា ន, 
្បសិនតបើភាសាឆនទរបស់េដពតីវទ្ បាន្ ូវត្វើឱ្យោយ ាំជាដយួ
្ពោះ្ដ,៌ ជាលទ្ធផលនឹខបតខកើ ឱ្យមានជាំតនឿខាវ ក្ស ់ និខខបខ់ល់ តដល
 ាំតៅរក្សការសាា ប ពុទ្ធសាស ខុស ក្សនុខចាំតណាដដនុសេទូ្តៅ ។ 
 ៤. វានឹខកាែ យជាឧបសេគដ៏្ ាំដយួ ដល់ដហាតបសក្សក្សដម របស់
្ពោះពុទ្ធក្សនុខការរ ាំតោោះស វទាំខឡាយ តចញពីតសចក្សេីទុ្ក្សេ ។ ដូចតនោះ 
ទិ្សតៅជាដូលោា ន ននការ្តាស់ដឹខរបស់្ពោះអខគ នឹខតៅដនិទន់
បានសពវ្ េប ់ និខដនិទនប់ានបាំតពញ ។ ្បសិនតបើ្ពោះពុទ្ធ ដនិ
បានរារាាំខ យា៉ា ខ ឹខរុខឹចាំតរោះពកួ្សភកិ្សេុតដើដក្សាំតណើ  ជា្រ មណ៍ត ោះ
តទ្, តរឿខរា៉ា វទាំខឡាយដូចខាខត្កាដនឹខដនិបានតក្សើ ត ើខេឺ៖ 
 ក. ្ ពោះ្ដរ៌បស់្ពោះសមាម សដពុទ្ធនឹខដនិបាន ាំដក្ស នូវការ
ផ្លែ ស់បេូរខាខ្បាជាញ សាម រ ី ទាំខក្ស្ដ ិបុេគល និខសដូ ភាព ។ វា
នឹខត្វើឱ្យខក្សខាន តដើដបលុីបបាំបា នូ់វជាំតនឿខាវ ក្ស ់ ជាំតនឿត្វខនិយដ 
លទ្ធិរ ិីនិយដ និខភាពអយុ តិ្ដរ៌បស់សខគដ ។ល។ 
 ខ. ្ ពោះ្ដរ៌បស់្ពោះសមាម សដពុទ្ធនឹខដនិបានតាាំខតៅឥ តខាច ោះ 
និខបរសុិទ្ធដូចក្សនុខតពលបចចុបបននត ើយ។ ្ពោះ្ដត៌នោះក្សនឹ៏ខ្ ូវបាន
ត្វើឱ្យលែក្សក់្សក្សរទាំខ្សុខ ឬក្សនឹ៏ខត្វើឱ្យបា ប់ខពី់តោក្សតនោះតដរ ។ 
 គ. ្ ពោះពុទ្ធសាស នឹខដនិបានសាិ តៅ រ ូ ដល់បចចុបបនន 
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ត ើយ ។ ជាភព័វសាំណាខលែ តោយសារត ដាំបូ ម នរបស់្ពោះពុទ្ធត្វើ
បានទនត់ពលតវោ, ឥ ូវ្ពោះ្ដនឹ៌ខតៅត ដនិអាចត្ប្បួលបាន 
អស់រយៈតពលជាខ ២៥៥០ ឆ្ន ាំក្សនែខដក្សត ើយ និងតៅអាចបាំភែឺ
សពវស វ ប ទ បពី់ជាំ នដ់យួតៅជាំ នដ់យួ ។ 
 តបសក្សក្សដមដ៏្ បតសើរ របស់្ពោះសមាម សដពុទ្ធ នឹខដនិអាច 
បាំតពញបានតទ្ ។ ្ពោះអខគបានមានឧបសេគ អស់រយៈតពល ៤ 
អសតខេយយ និខ ១ តសនក្សបប តដើដបបីាំតពញតបសក្សក្សដមតនោះ ។  
 ចាំណុចខាខតលើបង្ហា ញថា តោយ្បក្សបតោយដហាក្សរុណា 
និខបញ្ញញ េុណ, ្ពោះសមាម សដពុទ្ធ្ ទ្ខដ់និអនុញ្ញញ  ឱ្យភកិ្សេុទាំខត ោះ 
បក្សត្ប្ពោះ្ដ៌្ ពោះអខគ តៅជាភាសាសាំស្រសកឹ  តដលជាភាសាឆនទ
របស់េដពរីតវទ្ត ើយ ។  
 ្ពោះពុទ្ធ្ ទ្ខប់ានត្វើឱ្យឥ តខាច ោះនូវតសចក្សេីក្សរុណា របស់្ពោះ
អខគ តាាំខពីសដយ័្ពោះពុទ្ធ ្ពោះ ដទី្បខករ (្ពោះពុទ្ធទី្ ២៤ ដុន្ពោះ
អខគ) តោយការបូជាការ្តាស់ដឹខរបស់្ពោះអខគផ្លទ ល់ តដើដបជីា្ប-
តយាជន ៍ និខតសចក្សេីសុខដល់តទ្វតា និខដនុសេទាំខឡាយ ។ តាដ 
រយៈបញ្ញញ របស់្ពោះអខគ, ្ពោះពុទ្ធទី្បខករជាមាច ស់ ្ទ្ខប់ានទ្ ត ើញ 
នូវការបាំតពញបារដទីាំខ ១០ របស់្ពោះតគ្ន ដ ៣ ដខផ្លែ យ តដើដបី
បានសត្ដចជាពុទ្ធភាវៈ ត ើយត្សាច្សខម់នុស្សតោក្ស ។  
 ្បសិនតបើ្ពោះពុទ្ធ ្ទ្ខដ់និបានទូ្ ម នភកិ្សេុទាំខត ោះតទ្, 
ក្សរុណាបារដ ីនិខបញ្ញញ បារដ ីនឹខតៅដនិបានបាំតពញត ើយ ។ តោយ



 ំនរួ និង ចស្លីយ 

8 ប្រែសររួល និងរ ៀែរ ៀងរោយ សាស្ត្សាា ចា យ ស ឿង វទុ្ធី 

ការខក្សខាន ក្សនុខតបសក្សក្សដមទាំខតនោះ, ្ពោះអខគក្សេ៏ខនឹ់ខខក្សខាន ក្សនុខ
ការតដើរ យួា៉ា ខសាំខាន ់ (ជា្ពោះ ថាេ  អនក្សកាននូ់វសចចៈ) តោយ
ពិ ។ 
  ថាេ មាននយ័ថាបុេគលតដលបានដក្ស ( ថា + អាេតតា) 
តោយការបាំតពញនូវបារដទីាំខ ១០ ជាខ ៣ ដខ ដូច្ពោះពុទ្ធដុនៗ ។  
 បុេគលតដលបានតៅ ( ថា + េតតា) តោយការ្ប ិស្ឋា ន 
នូវ្ពោះពុទ្ធសាស  ដូច្ពោះពុទ្ធពីខាខតដើដ ។  
 បុេគលតដលបានបត្ខៀន ( ថា + េតតា) នូវ្ដដ៌៏្ បតសើរ
បាំផុ តដល ាំតៅរក្សការ្តាស់ដឹខ និខបាំភែនូឺវជីវ ិ របស់សពវស វ
ទាំខពខួរាបដ់និអស់ ប ទ បពី់ជាំ នដ់យួតៅដយួតទ្ៀ  ។ 
 សនំួរទី១០: បាលីេឺជាឃ្ែ ាំខ (ភណាា គ្នរៈ) ននបញ្ញញ របស់
្ពោះពុទ្ធ ។ ត  ុអវបីានជាឱ្យត ម្ ោះបាលីថាដូតចនោះ ? 
 ចម្លើយៈ ឃ្ែ ាំខេឺជាក្សតនែខដយួ តដលវ ាុទាំខឡាយ្ ូវ
បានយក្សតៅោក្សខ់ាខក្សនុខ សេុក្សទុ្ក្ស ត ើយយក្សតចញដក្សត្បើ តៅ
តាដតសចក្សេី្ ូវការរបស់ខែួន ។  
 បាលីក្ស៏្  ូវបានឱ្យត ម្ ោះថា ជាឃ្ែ ាំខននបញ្ញញ របស់្ពោះពុទ្ធ 
ត្រោះវារក្សានូវ្ពោះន្ បិដក្ស (ក្សតញ្ជ ើទាំខ ៣) េឺ៖ ព្រះវនិយ័បិដក្ស 
្ពោះសូ្ បិដក្ស និខ្ពោះអភិ្ ដមបិដក្ស បតខកើ បានជា្ដមកាយ ជា
កាយេឺ្បាជាញ សាម រ ីរបស់្ពោះពុទ្ធ ។ ្ពោះន្ បិដក្សផទុក្សនូវអវី តដល
្ពោះពុទ្ធ្ ទ្ខប់ានសាំតដខ ក្សនុខអាំ ុខតពល ៤៥ វសា ននតបសក្សក្សដម 
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របស់្ពោះអខគ តដល្បក្សបតោយតសចក្សេីក្សរុណាត ោះ ។ អវីតដលជា
ខែឹដសារ តដល្ពោះអខគ្ ទ្ខប់ានសតដេខ េឺអរយិដេគមានអខគ ៨ រដួមា
នសីល សមា្ិ បញ្ញញ  តដល ាំតៅរក្សការរ ាំតោោះតចញ ពីតសចក្សេី
ទុ្ក្សេទាំខ្សុខ ។ ជាដយួភាសាបាលី តដលត្បៀបបានដូចជាឃ្ែ ាំខ 
ពុទ្ធវចនៈទាំខឡាយ ្ ូវបានតផទរឱ្យតោយតជាេជយ័ ពីជាំ នដ់យួ
តៅជាំ នដ់យួ តាដចង្ហវ ក្សជ់ាបដ់និោច ់ ពី្េូតៅកានសិ់សេ ត ើយ
បានផេល់្បតយាជនយ៍ា៉ា ខត្ចើន ដល់ដនុសេជា ិដូតចាន ោះតដរ។ 
 សនំួរទី១១: ត  ុអវបីាន្ពោះន្ បិដក្សបាលី តេឱ្យត ម្ ោះ
ថាជាេដពរីដពិ៏សិដា?  
 ចម្លើយៈ តេឱ្យត ម្ ោះ្ពោះន្ បិដក្សបាលី ថាជាេដពរីដ ៏
ពិសិដា ត្រោះវាផទុក្សរក្សយដ៏្ បតសើរ របស់្ពោះសមាម សដពុទ្ធ តដលឈរ 
តលើសចចៈភាព និខបញ្ញញ , ដនិតដនជាការោ ្ ោខអាំណាច 
អាទិ្តទ្ព ។ ការ្តាស់ដឹខរបស់្ពោះអខគបខកឱ្យ្ពោះអខគ អាចរ ាំតោោះ 
សពវស វទាំខឡាយ តចញពីតសចក្សេីទុ្ក្សេក្សនុខវដេៈ។ េដពរីដនិតដន 
ពិសិដា តាដរតបៀបេដពរីដនទ្ តដលតេយល់ត ើញថា ជាការោ 
្ ោខ តោយ្ពោះអាទិ្តទ្ពត ោះត ើយ ។ េដពរីបាលីពិសិដា ត្រោះវា
ផទុក្សនូវសចចៈភាពដនិត្ប្បួល តដល ាំបុេគលតៅរក្ស  ការ្តាស់ដឹខ
ត ោះឯខ ។  
 បាលីមាននយ័ជាក្សោ់ក្សថ់ា អ ាបទ្ននេដពរីបាលី តដលផទុក្ស
នូវពុទ្ធវចនៈតដើដ ឱ្យសាិ ក្សនុខភាពបរសុិទ្ធ តាដ្ទ្ខ់្ ទយតដើដរបស់
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វា តោយគ្នម នការោក្សប់តនាដ ឬយក្សតចញ សូដបតី ដយួរក្សយ ចាំតរោះ
អវីតដល្ពោះពុទ្ធអខគ្ ទ្ខប់ានសតដេខ តោយ្ពោះអខគផ្លទ ល់ត ើយ។ 
 សនំួរទី១២: ត ើអវជីាឧ េដ្បតយាជន៍្ បតសើរបាំផុ  របស់
្ពោះន្ បិដក្ស? 
 ចម្លើយៈ តេតៅ្ពោះន្ បិដក្សថា ជាឃ្ែ ាំខ ឬក្សតនែខោក្ស់
ទុ្ក្សនូវពុទ្ធ្ ដ ៌ ត្រោះវាសេុក្ស និខរក្សាទុ្ក្សនូវពុទ្ធវចនៈទាំខ្សុខ 
តដល្ពោះអខគ្ ទ្ខប់ានសតដេខ រយៈតពល ៤៥ វសា ក្សនុខការតចក្ស
ចាយ្ពោះ្ដ ៌ដត៏ជាេជយ័របស់្ពោះអខគ ។  
 ន្ បិដក្សក្សឱ៏្យត ម្ ោះថា បរយិ តិ តោយទី្បាំផុ ្នតៅ
ដល់ការបដិប តិ េឺការ្ប ិប តិនូវ្ដ ៌ តោយសារការតរៀនជា្ទឹ្សេី
សុទ្ធសា្ ដនិអាច្េប់្ គ្នន ់ តដើដបតី្វើឱ្យជាក្សច់ាស់ (បដិតវ្ៈ) 
នូវ្ពោះនិរវ ន ។ តោយវ ិ្ ី ៣ យា៉ា ខតនោះ េឺ បរយិ ត ិបដិប ត ិនិខបដិ-
តវ្ៈ បុេគលេបបតី្វើឱ្យជាក្សច់ាស់នូវអរយិដេគអខគ ៨ តដលតបខតចក្ស 
ជា ៣ ដាំណាក្សក់្សនុខការអបរ់ ាំចិ ត តរលេឺ សីល សមា្ិ និខបញ្ញញ  ។ 
 សនំួទី១៣: ត ើ្ បតយាជនន៍នការ្ប ិប ត ិតាដអរយិដេគអខគ 
៨ ដូចតដេច ? 
 ចម្លើយៈ ្បតយាជនន៍នការ្ប ិប តិ តាដអរយិដេគអខគ ៨ 
េឺអាចតដើលត ើញ និខអាច្ ួ ពិនិ យ ឱ្យដឹខខុស្ ូវបាន 
(សនទដិាិតកា) ទាំខក្សនុខតោក្សតនោះ និខបរតោក្ស យ ។  យួា៉ា ខ 
បុេគលតដល្ប ិប តិនូវសីល រតដខរស់យា៉ា ខរកី្សរាយទាំខក្សនុខតោក្ស
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តនោះ និខតោក្សខាខដុខ ។ ក្សនុខតោក្សតនោះ បុេគលត ោះរតដខបានរចួ
ចាក្សពីវបិបដិសារ ី  តសចក្សេីតដេ ្ក្សហាយសាេ យត្កាយ និខតសចក្សេី
ភយ័ខាែ ច ។ ត ើយតៅតពលតដលបុេគលត ោះសាែ បត់ៅ នឹខបានតៅ 
តក្សើ ក្សនុខឋានដនុសេ ឬតទ្វតាជាក្សតនែខ តដលមានល័ក្សេខណ័ា  
អាំតណាយផលទាំខអស់ ស្មាបក់ារលូ ោស់្បាជាញ សាម រ ី,  តៅ
តទ្ៀ ដូចជាតក្សើ  ក្សនុខ ាំបន់្  ូវគ្នន , ្េួសារពុទ្ធសាសនិក្សតដលមាន
សទធ ដូចគ្នន  ត ើយមានដ ិតភក័្សេិ និខ្េូអាចារយ ជាអនក្សមានេុណ្ដ ៌
។ល។ ល័ក្សេខណ័ា ទាំខតនោះអាចបខកលក្សេណៈង្ហយ្សួល ឱ្យបុេគល
ត ោះ អាចបសួជាភកិ្សេុ ជាអនក្ស្ប ិប តិអបរ់ ាំចិ តតពញតលញ រចួ្ន
តៅដល់ការសត្ដចនូវការ្តាស់ដឹខ (និរវ ន) ។ 
 បុេគលតដល្ប ិប តិភាវ  និខចត្ដើននូវសមា្ិ ក្សរ៏ស់តៅ
យា៉ា ខរកី្សរាយ ទាំខក្សនុខតពលបចចុបបននតនោះ និខបរតោក្ស យ រកី្សរាយ
្េបខ់ណៈតពលននជីវ ិ តាដរយៈតសចក្សេីសៃបក់្សនុខចិ ត ។ ត ើយ
ប ទ បពី់សាែ បត់ៅ បុេគលត ោះនឹខតៅតក្សើ ជាតទ្វតា ក្សនុខឋានតទ្វតា 
ឬតក្សើ ជា្ព ម ក្សនុខឋាន្ព ម តដលជាក្សតនែខបុេគលតសាយនូវ
តសចក្សេីសុខយា៉ា ខន្ក្សតលខ និខមានអាយុតវខ ត ើយត្វើតអាយមាន
ភាពលូ ោស់ តផនក្សសាម រ ី តៅតទ្ៀ  ។ 
 ដូចគ្នន បុេគលតដលចត្ដើននូវបញ្ញញ  ក្សរ៏តដខរស់តៅតោយ
រកី្សរាយ ត្កាដកាលៈតទ្សៈទាំខអស់ ។ ត ើយទី្បាំផុ បានចាក្ស់្ ែុោះ
នូវបរដ ា្ ដ ៌ តដើលត ើញនូវអវីៗ្េបយ់ា៉ា ខ តាដសភាវពិ  ត្វើជាក្ស់
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ចាស់នូវ្ពោះនិរវ ន តដលជាសភាវៈមានតសចក្សេីសុខសៃប ់ និខ
តសរភីាពខពខខ់ពស់បាំផុ  ។  
 ដូតចនោះទី្បាំផុ  ន្ បិដក្សេឺការ្ប ិប តិតាដលាំោបល់ាំតោយ 
តដល ាំតៅរក្សតសចក្សេីសុខ ទាំខក្សនុខជា ិតនោះ និខជា ិខាខដុខ រ ូ 
បុេគលបានស្ធព្មចនូវ្ពោះនិរវ ន តដលជាសភាវៈសុខយា៉ា ខខពខខ់ពស់
ន្ក្សតលខ ។ ្ពោះពុទ្ធ្ ទ្ខប់ាន្តាស់ថា “និពា្វ នំ ររ្ំ សខុ”ំ ្ពោះ
និរវ នជាសុខដឧ៏ េដ” ។ 
 សនំួរទី១៤: ត ើភាពខុសគ្នន  រវាខ្បនពណីភាសាវទិ្យ
របស់ឥណាា ទាំខ ២ េឺ ភាសាបាលី និខសាំស្រសកឹ  មានលក្សេណៈខុស
គ្នន ដូចតដេច ? 
 ចម្លើយៈ ភាពខុសគ្នន  រវាខ្បនពណីភាសាវទិ្យទាំខ ២ 
របស់ឥណាា  េឺភាសាបាលី និខឆ ទ សៈ តដលត្បៀប្បដូចតៅនឹខ
សទឹខ តដលក្សាំពុខ ូរ្សបគ្នន ពីរ តដលតញក្សតោយជត្ដៀក្សដី ។ 
ខណៈតដលបាលីជាភាសា របស់មាេ្ី-្បា្កិ្ស  របស់ពកួ្សអារយន័
សដយ័ក្សណាេ ល ជាសទឹខ ១ ភាសាឆ ទ សៈបតខកើ បានជាសទឹខ ១
តទ្ៀ , ការោ សនធឹខដី ក្សនុខចត ែ ោះសទឹខទាំខពីរ ត្បៀបបានតៅនឹខ
្បនពណីវបប្ដពី៌រ ា្ំៗ េឺសដណៈ (សាំ. ្សដណៈ) និខ្បនពណី
្រ មណៈ ។ ្បនពណីទាំខពីរតនោះមាន្បពន័ធសខគដ និខសាស 
តផេខគ្នន  ។ ពកួ្សសដណៈបានតជឿតលើមាគ៌្នជីវ ិ តាដតបបសដណៈ 
តោយតផែក្សតលើការតចញសាខភនួស តចញពីជិវ ិ រាវាស តដើដបី
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្ប ិប តិតាដផែូវតៅកាននិ់រវ ន តដើដបរីចួចាក្សតសចក្សេីទុ្ក្សេ ក្សនុខសខារ
វដេ ។ ផទុយតៅវញិ, ពកួ្ស្រ មណៈ ឬ្រ មណ៍ បានតជឿតៅតលើ 
មាគ៌្នជីវ ិរបស់ រាវាស ថាជាផែូវ្ប ិប តិ តៅឋានសួេ ៌ តដលពកួ្ស
តេចា ទុ់្ក្សថា ជាក្សតនែខខពខខ់ពស់បាំផុ ត ោះ ។ 
 មាគ៌្នជីវ ិសាស  របស់្រ មណ៍ជា រាវាស េឺតផែក្សតៅ
តលើ្បពន័ធវណ៌្សដ ៤ យា៉ា ខ តដលមានការតបខតចក្សវណណ ៈ េឺពួក្ស
្រ មណ៍សាិ តៅតលើវណណ ៈខពស់ជាខតេ ។ ្បពន័ធវណ៌្សដ ្ដខ់
ទិ្សតៅក្សនុខការបតខកើ ឥសី ឬឫសី តដលអាចបនតតរៀបអារ ៍-
ពិរ ៍ ត ើយតៅត  ាំណាខឱ្យភាពខពខខ់ពស់ របស់វបប្ដព៌កួ្ស
សដណៈ េឺជាអនក្សបសួ ត ើយមាននិកាយខុសៗគ្នន  ។ សដណៈ
ភាេត្ចើនបាំផុ  តជឿតលើអ តកិ្សលដថានុតយាេ ឬជាឫសីនិយដ ឹខរខឹ 
តដើដបជីាផែូវ្ប ិប តិេដខ៏ពខខ់ពស់តផនក្សការសតស្រង្ហគ ោះ ឬការរតោោះទុ្ក្សេ ។ 
តេ្ប ិប តិអា្កា កាយនិខទ្្ដខន់នទ្ណា ក្សដមតផេខតទ្ៀ  ដូចតេ
អាចត ើញសពវនេៃ ក្សនុខចាំតណាដពកួ្សសា្ុស ឬជដិល ។ 
 ផទុយតៅនឹខទ្្ដខ ់ ននឫសីនិយដ ឹខរខឹតនោះ, ពុទ្ធសាស 
បាន្ចានតចាលនូវ្បពន័ធេដពរីតវទ្ របស់្រ មណ៍តដលជា្បនពណី
របស់សដណៈ តោយ្ប ិប តិតាដមាគ៌្នេមី និខខុសគ្នន ទាំខ្សុខ  
តផនក្សការ្តាស់ដឹខ នូវ្បាជាញ សាម រ ី ឬការរ ាំតោោះតចញពីតសចក្សេីទុ្ក្សេ, 
មាគ៌្នត ោះ ឱ្យត ម្ ោះថា ដជឈដិបដិបទ ។ ្ពោះសខឃក្សនុខពុទ្ធសាស  
ជាសដណៈ រស់តៅតផែក្សតលើដូលោា ន្េឹោះ ននមាគ៌្នក្សណាេ លតនោះ 
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ត ើយតចៀសវាខនូវ្ដអ៌ដពីរយា៉ា ខេឺ  កាដសុខលែិកានុតយាេ និខ
អ តកិ្សលដថានុតយាេ ។ 
 ្េ សាពុទ្ធសាស  ក្សប៏ានដឹក្ស ាំជីវ ិ រាវាស តផែក្សតលើ
វ ិ្ ីសាស្រសត ននមាគ៌្នក្សណាេ លតនោះតដរ ។ ត ើយតទោះបីដនិ្ប្ពឹ ត
្ព មចរយិ្ដ ៌ដូច្ពោះសខឃក្សត៏ោយ ក្សព៏កួ្សតេ្ប ិប តិតាដ្បនពណី
សដណៈ ឬតាដឥសី ។ ពុទ្ធសាសនិក្សជន តដល្ប ិប តិតាដ្បនព
ណីសដណៈ ជាក្សដមសិទ្ធិខាខតខេភាសាវទិ្យ្បា្កិ្ស , ខណៈតដល
ជនទាំខឡាយ ្ប ិប តិ្បនពណី្រ មណ៍ ជាក្សដមសិទ្ធខាខតខេ
វបប្ដន៌នពួក្ស្រ មណ៍ តដលត្បើភាសាតវទ្ សដយ័តដើដបខែស់ ។ 
តខេវបប្ដ ៌ និខភាសាវទិ្យទាំខពីរតនោះ បានតាាំខតៅ្បតក្សៀក្សគ្នន , 
តពលខែោះ ចុោះស្ដុខគ្នន  តពលខែោះ ដនិចុោះស្ដុខគ្នន តទ្ ។ 
 សនំួរទី១៥: ត ើភាសាបាលីមាន្បវ តដូិចតដេច? 
 ចម្លើយៈ តៅតពលតដល្ពោះសមាម សដពុទ្ធ ្ទ្ខប់ាន្បកាន់
យក្សភាសាបាលី តដើដបរីាំ ាំនូវឱ្វាទ្ របស់្ពោះអខគេឺ្ពោះ្ដត៌នោះ
ឯខ, ភាសាតនោះបានអភវិឌ្ឍតៅជាមាេ្ី-្បា្កិ្ស  តោយលែរចួ
ត្សចតៅត ើយ ។ តោយសារវាជាភាសា តដលបានអនុវ តក្សនុខ
សដយ័ពុទ្ធកាល, យា៉ា ខតហាចណាស់ ក្សវ៏ា្ ូវការតពល ៥០០ ឆ្ន ាំ 
តដើដបតី្វើវវិឌ្ឍន ៍និខត្វើឱ្យ្បតសើរត ើខដូតចនោះតដរ ។ តោយសារត ត  ុ
តនោះត ើយ តទ្ើប្ពោះសមាម សដពុទ្ធ ្ទ្ខប់ានត្ជើសតរ ើសភាសាតនោះ 
តដើដបរីាំ ាំនូវឱ្វាទ្ របស់្ពោះអខគជាជាខការត្ជើសយក្សភាសាដនទ្។  
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 ប ទ បពី់បានត្ជើសតរ ើសភាសាតនោះ ជាត្េឿខ្បោបស់្មាប់
្ពោះ្ដត៌ ើយ, ្ពោះសមាម សដពុទ្ធ្ ទ្ខប់ាន ាំបញ្ចូ លរក្សយេមីជាត្ចើន 
តដលមានអ ានយ័េមី តៅក្សនុខភាសាតនោះ ។ ជាលទ្ធផលមាេ្ីកាែ យ
ជាភាសាបាលី ឬពុទ្ធវចនៈ តដលនឹខេខត់ៅដនិផ្លែ ស់បេូរ និខដនិត្ប
្បួល អស់រយៈតពល ៥០០០ ឆ្ន ាំ ដរាបពុទ្ធសាស តាាំខតៅ
ដនិបា ប់ខស់ាបសូនយ ។  
 សនំួរទី១៦: ត ើភាសាបាលី និខភាសាសាំស្រសកឹ  ដយួណា
ចាស់ជាខដយួណា ? 
 ចម្លើយៈ ភាសាបាលីចាស់ជាខភាសាសាំស្រសកឹ  ។ ត  ុផល
មានដូច តៅតនោះ ៖ 
 ភាសាសាំស្រសកឹ របស់េដពរីតវទ្ ឬឆ ទ សៈភាសាឥ មាន
តវយយក្សរណ៍ ។ វាបាន្ ូវតេត្បើជា ដស្រនត (ជាទ្្ដខដ់នតគ្នថា) ប៉ាុតនត
មាេ្ី មានតវយយក្សរណ៍របស់វាផ្លទ ល់ តដលតេនិយដត្បើភាេត្ចើន
ណាស់ ក្សនុខចាំតណាដជនទូ្តៅ ។  
 ត្កាយដក្ស្បត ល ៣០០ ឆ្ន ាំ ប ទ បពី់ព្រះសមាម សដពុទ្ធ
ដក្ស, មានអនក្សតចោះតរៀបតរៀខតវយយក្សរណ៍មាន ក្ស ់ ជា្រ មណ៍ត ម្ ោះ
បាណិនី បានសរតសរជាតលើក្សដាំបូខ នូវតវយយក្សរណ៍ស្មាប់
ឆ ទ សៈភាសា ។ ត ើយគ្ន ត់ៅថាភាសាត ោះថា សាំស្រសកឹ  
(សាំ+្កិ្ស ) តរលេឺជាភាសាតដល្ ូវសាា ប ត ើខវញិ ។ ចាប់
តាាំខពីតពលត ោះឯខ  វា្ ូវបានតបាោះពុដពជាភាសា   តដលមានអក្សេរ 
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យា៉ា ខលែដយួ ។ 
 សនំួរទី១៧: ត ើវាក្សយស័ពទភាសាបាលីតក្សើ តចញពីភាសា
តដលមានវយ័ចាំណាស់ជាខណាដយួ មានដូចឆ ទ សៈភាសាជា
តដើដឬ? 
 ចម្លើយៈ តទ្! វាក្សយស័ពទភាសាបាលីដនិបានតក្សើ តចញពី
ភាសាចាស់ជាខតទ្ ។ ប៉ាុតនតវាក្សយស័ពទរបស់ភាសាបាលីបានតក្សើ 
តចញពីភាសាមាេ្ី-្បា្កិ្ស  ត ើយតោយមានការោក្សប់តនាដ នន
រក្សយរបស់្ពោះពុទ្ធផ្លទ ល់, ភាសាតនោះក្សក៏ាែ យជាពុទ្ធវចនៈ ឬបាលី ។ 
ត្កាយដក្សមាេ្ីបនតផ្លែ ស់បេូរខែួនវាផ្លទ ល់ ត ើយបានកាែ យតៅជា
អប្ភខេៈ ជាភាសាលាយដយួ ដូចជា អរឌ្ឍមាេ្ី ននសិោចារកឹ្ស
របស់្ពោះបាទ្អតសាក្ស ។ ត្កាយដក្សតទ្ៀ  បានត្វើឱ្យតបែក្សពីគ្នន  តៅ
ជា្គ្នដភាសាតផេខៗ ដូចជា ិណាី  បឹខគលី អាសាដ ជាតដើដ ។  

សនំួរទី១៨: ត ើបាលីបាន ាំចូលរក្សយេម ី ជាដយួនឹខ
អ ានយ័េមី តៅក្សនុខវាក្សយស័ពទ របស់វាផ្លទ ល់ឬ? 

ចម្លើយៈ ពិ តដនត ើយ! ភាសាបាលីបាន ាំបញ្ចូ លនូវ
រក្សយេម ី ជាដយួអ ានយ័េមីជាត្ចើន។ ឧទ រណ៍ៈ រក្សយ “្ដ”៌ តេ
បានរក្សត ើញ ទាំខក្សនុខឆ ទ សៈភាសា និខ្បា្កិ្ស ភាសា េឺតៅថា 
“្ដម” ជាភាសាបាលី តដលមានអ ានយ័ចាស់ ។ ្សតដៀខគ្នន តនោះ
តដរ រក្សយថា “ក្សដ៌ៈ” តៅជា “ក្សដម” ជាភាសាបាលី, “និវ៌ាវ ន” តៅជា 
“និរវ ន”,  “ស យ”  តៅជា  “សចច” បានផេល់អ ានយ័យា៉ា ខចាស់ ក្សនុខ 
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ភាសាបាលី ។ 
 សនំួរទី១៩: ចូររាបជ់ាំហានននការធ្វើវវិឌ្ឍន ៍ តផនក្សភាសា
បាលី ។ 

ចម្លើយៈ ភាសាបាលីបានធ្វើវវិឌ្ឍន ៍៤ ដាំណាក្សក់ាលេឺ៖ 
 ១. ភាសាេដពរីផទុក្សនូវ សតុ្តៈ មេយយៈ វេយាក្រណៈ 
គាថា ឧទាន ឥត្ិវុត្តកៈ ជាត្ក្ អពភូត្ធ្ម និខមវទលល ។ 
 ២. ភាសាស្មាយ របស់េដពរីសដយ័ត្កាយ ។ ឧ. ដលិិនទ-
បញ្ញា  ក្សថាវ ាុ ។ល។  
 ៣. ភាសាតផនក្សវណណ ក្សដម ននការពនយល់អ្ិបាយ (អដាក្សថា) ។ 
 ៤. ភាសាតផនក្សវណណ ក្សដម ននការពនយល់ប ទ បប់នេាំ (ដីកា) ។ 

ក្សនុខដាំណាក្សក់ាលទាំខតនោះ ដាំណាក្សក់ាលនីដយួៗមាន
ដាំណាក្សក់ាល ូចៗតទ្ៀ  ។ ជា ួយា៉ា ខ មានវណណ ក្សដម ជាភាសាេដពរី
បុរាណ ស្មាបស់មាគ ល់យា៉ា ខចាស់ ដូចជាតៅក្សនុខសុ តនិបា  

ជាភាសា តដលមានលក្សេណៈ្បហាក្សព់្រត លគ្នន  តៅនឹខឆ ទ សៈ
ភាសា ។ 

សនំួរទី២០: ត ើអវជីាដូលោា ន្េឹោះននភាសាបាលី? ចូរតរៀប
រាបឱ់្យបានចាស់ ត ើយត្វើការវភិាេផខ ។ 

ចម្លើយៈ ដូលោា ន្េឹោះននភាសាបាលីេឺពុទ្ធវចនៈ តដល
ជារក្សយ ូរតចញពីការ្តាស់ដឹខ របស់្ពោះសមាម សដពុទ្ធផ្លទ ល់ ។ វា
្ ូវបានវភិាេ តៅជាទ្្ដខ ់៩ យា៉ា ខេឺ៖ 
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សតុ្តៈ ផទុក្សនូវព្រះសូ្ ទាំខឡាយ តដល្ពោះសមាម សដពុទ្ធ
្ទ្ខប់ានសតដេខរាល់នេៃ អស់រយៈតពល ៤៥ វសា ននតបសក្សក្សដម
របស់្ពោះអខគ ដ៏្ បក្សបតោយដហាក្សរុណាទិ្េុណ ។ ្ពោះសូ្ ទាំខ
តនោះ ត ើញមានតៅក្សនុខវណណ ក្សដមទាំខឡាយ តផនក្សសុ្ត្តនតបិដក្សេឺ៖ 

១. ទី្ និកាយៈ តដលផទុក្សនូវព្រះសូ្ តវខ ររស់្្ពោះ
សមាម សដពុទ្ធ ។ តពលខែោះ្ពោះពុទ្ធ្ ទ្ខប់ានសតដេខត្ចើនតមា៉ា ខ តេ
និយាយថា ដយួយបត់ពញក្សសឹ៏ខមាន ។ តបបតនោះត ើយ ្ពោះសូ្ 
ទាំខតនោះ ្ ូវបានរក្សាទុ្ក្សក្សនុខទ្្ដខទី់្ ៈ ្ពោះសូ្ មាន្ទ្ខ់្ ទយ
តវខ េឺមានតៅក្សនុខេដពរីទី្ និកាយ ។ 

២. ដជឈដិនិកាយៈ តដលផទុក្សនូវ្ពោះសូ្ ទាំខឡាយ តដល
តវខខាន  ក្សណាេ ល របស់្ពោះសមាម សដពុទ្ធ តលើតរឿខរា៉ា វខុសៗគ្នន  ្ពោះ
សូ្ ខែោះមានសារៈសាំខានយ់ា៉ា ខខាែ ាំខ ។ វាបានផេល់ជា្ពោះ្ដរ៌បស់
្ពោះសមាម សដពុទ្ធថាន ក្សក់្សណាេ ល ។  

៣. សាំយុ តនិកាយៈ ផទុក្សនូវ្ពោះសូ្ ទាំខឡាយតលើតរឿខរា៉ា វ
ទក្សទ់្ខគ់្នន តៅវញិតៅដក្ស  ។  ្ពោះសូ្ ទាំខតនោះខែី ត ើយតសមើនដគ្នន   
តដល្េបដណេ បត់លើតរឿខរា៉ា វ តដលឱ្យត ម្ ោះត ោះ ។  

៤. អខគុ តរនិកាយៈ ផទុក្សនូវ្ពោះសូ្ ទាំខឡាយ តដលតរៀប
ចាំតាដលាំោបត់លខតរៀខ ជា យួា៉ា ខ ្ពោះសូ្    តដលទក្សទ់្ខ 
នឹខតរឿខរា៉ា វ ១ ឬតរឿខរា៉ា វ ២ ឬក្សត៏្ចើនជាខតនោះតទ្ៀ ។ 

៥. ខុទ្ទក្សនិកាយៈ    ពកួ្ស្ដទ៌ាំខឡាយ     ជាទ្្ដខន់នការ 
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ពនយល់តោយសតខេប ។ និកាយតនោះផទុក្សនូវវណណ ក្សដមតផេខគ្នន ចាំននួ ៨ 
តោយវណណ ក្សដមទាំខអស់ សុទ្ធត ជាអក្សេរសាស្រសតតឆនើដ និខមាន
សារៈសាំខានដ់ល់ការអបរ់ ា្ំ បាជាញ សាម រ ី ។ ជា យួា៉ា ខ េដពរី្ដមបទ្
ផទុក្សនូវគ្នថាចាំននួ ៤២៣ គ្នថា តដលជារក្សយភាសាបុរាណ ជាភា-
សាដនិត្ប្បួល និយាយអាំពីបញ្ញញ  ទាំខតផនក្សអបរ់ ាំ និខ្ប ិប តិ ។  

្បពន័ធក្សដមនន្ពោះសូ្  របស់្ពោះសដពុទ្ធដ៏្  ឹដ្ ូវតនោះ បាន
តផេើដមានត ើខ ក្សនុខអាំ ុខសដយ័្ពោះពុទ្ធ ្ទ្ខត់ៅមាន្ពោះជនម, 
ប ទ បដ់ក្ស អស់ពី្ពោះពុទ្ធតៅ ទី្បាំផុ ្ ូវបានតរៀបចាំជាសង្ហគ យ 
តលើក្សទី្ ១ ជាលទ្ធផល  ាំឱ្យមាននិកាយទាំខ ៥ ត ើខ តដលបតខកើ 
បានជាក្សតញ្ជ ើ នន្ពោះសូ្  េឺ្ពោះសុ តនតបិដក្សតនោះឯខ ។ រក្សយ
ត្បៀបត្ៀបថា “ក្សតញ្ជ ើ” តាដពិ តៅេឺមាននយ័ស័ក្សេិសដក្សនុខបរបិទ្
តនោះណាស់។ 

មេយយៈ វាផទុក្សនូវធា ុផេាំដយួ ទាំខតផនក្សតសចក្សេីជាស្មាយ 
និខក្សាំណាពយ ត ើយ្ ូវបានតេត ើញមានតៅក្សនុខ ក្សតញ្ជ ើទាំខ ៣ 
តនោះទាំខអស់ ។ 
 វេយាក្រណៈ វាផទុក្សនូវវណណ ក្សដមទាំខឡាយ ខាខវភិាេ
តោយសាំអាខតៅតលើភាសា ឬនិរុ តវិទិ្យ រក្សយបត្ខៀន លទ្ធិ ឬ
ទ្សេនវជិាជ ។ 
 គាថាៈ វាផទុក្សនូវគ្នថា ជាបទ្តផេខៗគ្នន  ។ ្សទបភ់ាសា
បាលីចាស់បាំផុ ដយួចាំននួ       ្ ូវបានតេរក្សត ើញក្សនុខទ្្ដខគ់្នថា 



 ំនរួ និង ចស្លីយ 

20 ប្រែសររួល និងរ ៀែរ ៀងរោយ សាស្ត្សាា ចា យ ស ឿង វទុ្ធី 

តបបតនោះ ។ 
 ឧទាន ឥត្ិវុត្តកៈ ជាត្ក្ វណណ ក្សដមទាំខ ៣ តនោះជា

ទ្្ដខខុ់សគ្នន  ននពុទ្ធវចនៈ ។ ជា យួា៉ា ខ, ឧទនផទុក្សនូវវាចាបនែឺត ើខ 
របស់្ពោះពុទ្ធ តោយតលើក្សទឹ្ក្សចិ ត ។ ឥ ិវុ តកៈ “តេបាននិយាយ
ដូតចនោះថា” តនោះជា្បតភទ្្ដពិ៌តសសតបែក្សដយួតទ្ៀ  ។ ជា ក្សជាតរឿខ
ដាំណាល ពីជីវ ិទាំខឡាយ ក្សនុខអ ី កាលរបស់្ពោះពុទ្ធ ។ តរឿខរា៉ា វ
ទាំខត ោះោ ្ ោខ ពីរតបៀបតដល្ពោះពុទ្ធ បានធ្វើវវិឌ្ឍនត៍ចញពី
្ពោះតរ្ិស វ តោយការបាំតពញបារដទីាំខ ១០ អបរ់ ាំបនទាំេុណ្ដ ៌
ពីជីវ ិដយួតៅជីវ ិដយួ អស់រយៈតពលជាត្ចើនអសតខេយយ ។ 

អពភូត្ធម្មៈ ផទុក្សនូវ្ដ ៌ និយាយពីអភញិ្ញញ របស់្ពោះពុទ្ធដូច
តដលបានសតដេខតៅកនុងឱ្កាស និខទី្ក្សតនែខជាត្ចើន តដើដប ីាំដក្ស
នូវសចចៈ្ដ ៌ ក្សនុខចាំតណាដអនក្សសាេ ប ់ ឬក្សនុខបុេគលតដល្ ូវសតដេខ
ត ោះ ។  

សនំួរទី២១: ត ើភាពខុសគ្នន  រវាខេដពរីសាស  ដូចជា
េដពរីតវទ្ េដពរីប បី េដពរីកូ្សរ៉ា ន ់ ។ល។ និខេដពរីបាលីខាខពុទ្ធសាស  
មានលក្សេណៈដូចតដេច? 

ចម្លើយៈ ខាខត្កាដតនោះជាភាពខុសគ្នន  រវាខេដពរីសាស-
 ដនទ្ និខេដពរីបាលី (ន្ បិដក្ស) ។ េដពរីបាលីេឺជារក្សយរបស់្ពោះ
ពុទ្ធ តដលតទោះជាដនុសេក្សត៏ោយ ក្ស៏្ ពោះអខគជាដនុសេខពខខ់ពស់ េឺ
ដនុសេក្សាំពូលដនុសេ និខជាសាសាេ ចារយ ននតទ្វតា និខដនុសេទាំខ
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ឡាយ ។ ចាំតណក្សឯេដពរីសាស ដនទ្ េឺជាការោ ្ ោខរបស់
្ពោះ ឬអាទិ្តទ្ព, ្ពោះ្ដត៌ផនក្សេដពរីបាលី ដនិតដនជាការោ ្ ោខ
តោយអាទិ្តទ្ពតទ្, ប៉ាុតនតជាផែូវដត្យបាយ ាំតៅរក្ស្ពោះនិរវ នបតខកើ 
បានជារបក្សក្សាំត ើញ របស់បុេគលតដលត្វើឱ្យជាក្សច់ាស់នូវ្ពោះនិរវ ន
តោយខែួនឯខ ។ ្ពោះ្ដផ៌ទុក្សនូវតគ្នលការណ៍ទាំខឡាយ ចាំតរោះ
សចចភាព ដូចតដលត្វើឱ្យជាក្សច់ាស់, ពិតសា្ និខបង្ហា ញភស័េុតាខ
តោយ្ពោះពុទ្ធផ្លទ ល់ ។ 
 េដពរីបាលីេឺតផែក្សតៅតលើ្ដមៈ ចាំតណក្សេដពរីសាស ដនទ្េឺ
តផែក្សតលើ អួខគ ួសវស័ិយ្ដមតា ឬ ួអខគអាទិ្តទ្ព  តដលទដទរ
ឱ្យមានជាំតនឿខាវ ក្ស ់ ត ើយតដលតេដនិអាចតចាទ្សួរបានតទ្ ។ ការ
ោ ្ ោខរបស់អាទិ្តទ្ពេឺជាសទិាធ នត ជាការ្ ូវតគ្នរពតសចក្សេី
ពិ ្បតក្សក្សដនិបាន តដលតេដនិអាចបង្ហា ញភស័េុតាខ ថាត ើវាជា
តរឿខខុស ឬ្ ូវ ពិ  ឬដនិពិ ត ើយ ។ 
 ផទុយតៅវញិ, ្ពោះ្ដរ៌បស់្ពោះសមាម សដពុទ្ធ តដលតេត ើញ
មានក្សនុខេដពរី េឺ្ ូវត្វើឱ្យជាក្សច់ាស់ផ្លទ ល់ តោយសាវក័្សនីដយួៗ 
ត ើយតដើដបតី្វើដូតចាន ោះ, បុេគលេបបតីសុើបអតខក  និខតចាទ្សួរបាន 
តដើដបតី្វើឱ្យមានសុពលភាព ដល់ េភាពក្សនុខជីវ ិ របស់ខែួនផ្លទ ល់។ 
 ពុាំមានបុេគល ដនទ្ណាដយួ អាចតដើរ ជួាអនក្ស ាំណាខ តដើដបី
ត្វើពិតសា្ន ៍ នូវសចច្ដត៌នោះបានត ើយ ។ ត  ុដូតចនោះ តទ្ើប្ដ៌
របស់្ពោះសមាម សដពុទ្ធ ្ ូវបានពនយល់ តាដរក្សយដូចខាខត្កាដ៖ 
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 ១. ្ ពោះ្ដទ៌ាំខឡាយ   របស់្ពោះពុទ្ធជាមាច ស់  តដលបាន
សតដេខត ើយ តោយលែ អាចត្វើពិតសា្នប៍ាន តោយសាវក័្សទាំខ
អស់ (សាវ កាេ តតា ភេវតា ្តមាម ) ។ 
 ២. តោយ្ដត៌ ោះ ្ ូវបានសតដេខត ើយ តោយលែ តេអាច
ត្វើពិតសា្ន៍្ ដត៌ ោះបាន តៅទី្តនោះ និខតៅតវោតនោះ ។ (សនទិ-
ដាិតកា) ។ 
 ៣. តោយភាពចាស់ោស់នន្ពោះ្ដ ៌ តដលតេអាចពិនិ យដឹខ
ខុស្ ូវបាន និខអាចតដើលត ើញតៅទី្តនោះ និខឥ ូវតនោះ, ្ដត៌នោះ
ឯខឱ្យផលភាែ ដៗ ដនិរខច់ាាំកាលត ើយ ។ 
 ៤. តោយសារត  ុផលទាំខអស់តនោះត ើយ, ្ដត៌នោះអតញ្ជ ើញ
បុេគលឱ្យត្វើជាក្សច់ាស់ផ្លទ ល់ខែួន ។ ដូតចនោះត ើយ បានជាមានរក្សយ
ថា “ចូរដក្សត ើយតដើល” តោយខែួនឯខ (ឯ ិ បសេតិកា) ។ 
 ៥. តោយត  ុផលទាំខអស់តនោះ តេអាចតដើលត ើញ អាច
សាក្សលបខ និខបង្ហា ញភស័េុតាខបាន, ្ដត៌ ោះឯខនឹខ ាំបុេគលឱ្យ
តឆ្ព ោះតៅរក្សការ្តាស់ដឹខ   តោយជាក្សច់ាស់   និខដនិមានក្សាំ ុស 
(ឱ្បនយតិកា) ។ 
 ៦. ត ើយតោយសារត  ុផល ដូចមានខាខតលើទាំខអស់តនោះ
ត ើយ តេអាចត្វើពិតសា្ន៍្ ដត៌ ោះ តោយខែួនតេផ្លទ ល់ តរលេឺ
តដើដបតី្វើឱ្យជាក្សច់ាស់តោយខែួនឯខ ដនិតដនតោយអនក្ស ាំណាខ
ណាដយួ  ដនិថាជា្េូ  ឬជា្ពោះអាទិ្តទ្ពត ើយ  (បចច តាំ  តវទិ្ តរវ   
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វញិ្ញូ  ី ិ) ។ 
សនំួរទី២២.ត ើមានក្សតនែខ្ ខណ់ា ស្មាបក់ារ្បកាន់

ខាជ បទ់ាំខខខឹ ខខល់ ក្សនុខេដពរីបាលីពុទ្ធសាស តដរឬតទ្? ្បសិន
តបើដនិមាន ត្រោះត  ុអវ ីឬ្បសិនតបើមាន ត ើត  ុអវ ី? 
 ចម្លើយៈដូចបានតរៀបរាបដ់ក្សខាខតលើ ក្សនុខចតដែើយននសាំនរួ
ទី្ ២១ ត ោះ្សាប ់ េឺថា ពិ ជាពុាំមានក្សតនែខណាដយួស្មាបជ់ាប់
សែិ  ការ្បកានម់ាាំ  ឬភាពជាបទ់ក្សទ់្ខ នឹខជាំតនឿខាវ ក្សណ់ាដយួ 
តដលជាជាំតនឿដនិអាចតេសួរបាន និខដនិអាច្ ួ ពិនិ យបានមាន
ជាបត់ៅ ក្សនុខពុទ្ធសាស តេរវាទ្ តផែក្សតលើេដពរីបាលីតនោះត ើយ ។ 
 សនំួរទី២៣: ត  ុអវបីានជាេដពរីបាលី ឱ្យត ម្ ោះថាន្ 
បិដក្ស ? ចូរតរៀបរាបស់ារៈសាំខានន់នរក្សយបិដក្ស (ក្សតញ្ជ ើ) ។ ត  ុអវី
បានជាេដពរីពុទ្ធសាស មានត ម្ ោះថា (ក្សតញ្ជ ើ) ? 
 ចម្លើយៈ េដពរីបាលីឱ្យត ម្ ោះថាន្ បិដក្ស ក្សតញ្ជ ើបីត្រោះវា
រក្សា និខ ុចឱ្យដល់អនក្សជាំ នត់្កាយ នូវរាល់រក្សយនន្ពោះ្ដ៌
្បភពតដើដ របស់្ពោះសមាម សដពុទ្ធ តដល្ពោះអខគ្ទ្ខប់ានសតដេខ 
ក្សនុខអាំ ុខតពល ៤៥ វសា ននការផេពវផាយ្ពោះ្ដត៌ ោះ។ ក្សតញ្ជ ើ
ទាំខតនោះផទុក្សនូវវនិយ័ សុ តនត និខអភិ្ ដមបិដក្ស ។ ត្បៀបបានដូច
ក្សតញ្ជ ើ្ ូវបានតេត្បើដូតចនោះតដរេឺ៖  
 ក្ស. តដើដបរីក្សាទុ្ក្សអវីដយួ ។ 
 ខ. តដើដបតី្បើស្មាបក់ារង្ហរ្បចាាំនេៃ ។ 
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 េ. តដើដបយីរួអវីដយួពីបុេគល ឬក្សតនែខដយួ តៅកានបុ់េគល ឬ
ក្សតនែខដយួតផេខតទ្ៀ  អ  ៊‌ីចឹងត ើយ េដពរីបាលីឱ្យត ម្ ោះថាន្ បិដក្ស  
(ក្សតញ្ជ ើបី) ពីត្រោះ៖ 
 ក្ស. វារក្សានូវ្ពោះពុទ្ធវចនៈ តដល្ពោះពុទ្ធ្ ទ្ខប់ានសតដេខ
្បត លជាខ ២៦០០ ឆ្ន ាំដក្សត ើយ ឱ្យសាិ តៅតាដចាបត់ដើដ ។ 

ខ. េដពរីតនោះតណ ាំសាវក័្សទាំខឡាយ របស់្ពោះពុទ្ធ ក្សនុខជីវ ិ
្បចាាំនេៃរបស់ពកួ្សតេ តដើដបតី្វើឱ្យមានភាពលូ ោស់ តផនក្ស្បាជាញ
សាម រ ីបាន្ ឹដ្ ូវ និខតដើដបដឹីក្ស ាំជីវ ិដរ៏កី្សរាយ ទាំខក្សនុខតោក្ស
តនោះ និខតោក្សខាខដុខ រ ូ ដល់្ពោះនិរវ ន្ ូវបានសត្ដច ។ 

េ. វារាំ ាំនូវពុតទធ វាទ្ ពីជាំ នដ់យួតៅជាំ នដ់យួ តាដ
រយៈចង្ហវ ក្ស់្ បនពណី ពី្េូតៅកានសិ់សេ ។ 
 សនំួរទី២៤: តៅតពលតដល្ពោះពុទ្ធ ្ទ្ខប់ានបរនិិរវ ន
ត ើមានអវតីក្សើ ត ើខ៖ 
 ក្ស. ត ើសុភទ្ទបាននិយាយដូចតដេច ? 
 ខ. ត  ុអវីបានជាតោក្សនិយាយដូតចនោះ ? 

េ. ត ើ្ពោះអរ នត  ដ ដហាក្សសេបត ារបានចា វ់ធិានការ
តោោះ្សាយសាា នភាពត ោះដូចតដេច ? 
 ចម្លើយៈ តៅតពលតដល្ពោះសមាម សដពុទ្ធ្ ទ្ខប់ានចូលបរ-ិ
និរវ ន សុភទ្ទភកិ្សេុបាននិយាយតៅកានស់ខឃ តដលបាននិខក្សាំពុខ
ទ្ញួយាំតសាក្សដូតចនោះថា “មាន លភកិ្សេុទាំខឡាយ កុ្សាំទ្ួញតសាក្សត្វើអវី, កុ្សាំ
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យាំត្វើអវី ។ ឥ ូវដហាសដណៈត ោះ បានបរនិិរវ នតៅត ើយ, តយើខ 
នឹខរស់បានសុខសៃប ់ ។ តៅតពលតដលតោក្សតៅមាន្ពោះជនម, 
តោក្សធាែ បនិ់យាយថា “កុ្សាំត្វើតនោះ, កុ្សាំត្វើត ោះ” ។ ឥ ូវតយើខរចួចាក្ស
ចាបវ់និយ័តបបតនោះត ើយ ដូតចនោះ តយើខអាចត្វើនូវអវី តដលតយើខ
ចូលចិ ត ។ 
 សុភទ្ទបាននិយាយដូតចនោះ ត្រោះតោក្សជាភកិ្សេុតក្សែខកាែ យដយួ
អខគ ។  តៅតនោះជាតរឿខសុភទ្ទ តដលបានចូលបសួក្សនុខសខឃ ។ 
សុភទ្ទ ពីដុនជាជាខកា ស់ក្សម់ាន ក្ស ់ រស់តៅក្សនុខភូដដិយួ ត ម្ ោះ
អាលវី ។ គ្ន ម់ាន្បពនធ និខកូ្សន្បុស ២  ក្ស ់។ 
 នេៃដយួ ្ពោះសមាម សដពុទ្ធ ដយួអតនែើតោយសាវក័្សទាំខឡាយ 
បាននិដនតតៅកានភូ់ដអិាលវតី ោះ ។ តពលត ោះសុភទ្ទបានក្ស ់
សមាគ ល់ត ើញថា ជនជាត្ចើនបានតដើរតាដ្ពោះពុទ្ធ តោយ្ប ិប តិ
តាដ្ពោះអខគយា៉ា ខតសាម ោះ ្ពដទាំខមានការតគ្នរពថាវ យទន យា៉ា ខ
សនធឹក្សស ធ ប ់។ 
 ត ើញដូតចនោះ, សុភទ្ទបានត្វើេាំតរាខការដយួ តដើដបទី្ទ្លួ
បានលុយកាក្ស ់ និខកិ្ស តិយសដូចអនក្សដនទ្ ។ ត  ុដូតចនោះត ើយ គ្ន ់
ឱ្យកូ្សន្បុសទាំខពីររបស់គ្ន ប់សួជាសខឃ ត ើយ្បដូលោភ
សកាក រៈពី្បជាជន ក្សនុខ ដ្ពោះសមាម សដពុទ្ធ និខ្ដវ៌និយ័របស់្ពោះ
អខគ ។ ជនទាំខឡាយបាន្បតេននូវភកិ្សេុសខឃត ោះ នូវអវីៗតដលតេ
អាចមាន ្បក្សបតោយការតគ្នរពរាបអ់ាន និខទុ្ក្សចិ តដអ៏សាច រយ។ 
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 ប ទ បពី់អង្ហគ សបាននូវតទ្យយទន, គ្ន ប់ាននិដនត្ពោះសមាម -
សដពុទ្ធ ្ពដទាំខសាវក័្សទាំខឡាយដក្សកានផ់ទោះរបស់គ្ន  ់ តដលជា
ក្សតនែខជនជាត្ចើន ក្ស៏្  ូវបានអតញ្ជ ើញដក្សតដរ, ប៉ាុតនត្ពោះសមាម សដពុទ្ធ 
និខសាវក័្សទាំខឡាយ ដនិបានទ្ទ្លួយក្សនូវការ្បតេនរបស់ត ោះតទ្ 
ត្រោះវ ាុត ោះបានដក្ស តោយដត្យបាយដនិ្ ឹដ្ ូវ និខតោយ
តច  ដចារយិៈ ស្មាបត់ក្សរ តិ៍ត ម្ ោះ និខកិ្ស តិយសប៉ាុតណាណ ោះ ។ 
 តៅតពលគ្ន សួ់រ្ពោះពុទ្ធថា ត  ុអវីបានជាដនិទ្ទ្លួយក្ស
ទនរបស់គ្ន ,់ ្ពោះសមាម សដពុទ្ធ្ ទ្ខប់ាន្បាបគ់្ន ថ់ា វ ាុតដល
គ្ន ប់្ដុខនឹខឱ្យត ោះ ជារបស់បានដក្ស តោយដត្យបាយខុស 
ត ើយ្ប្ពឹ តក្សនែខនូវសិកាេ បទ្សមាម អាជីវៈ ។ 
 តាាំខត ពីតពលត ោះដក្ស, ជនទាំខឡាយសូដបតី សមាជិក្ស
្េួសារគ្ន  ់បានចាបត់ផេើដនិយាយ ក្ស ឺយោក្សគ់្ន ត់ដរ ។ ដូតចនោះ
តោយ្ ូវបានសែបត់ោយបុេគល្េបរ់ូប, តោយសារត  ុតនោះ គ្ន ់
បានចខេាំនុាំជាដយួ្ពោះសមាម សដពុទ្ធ ។ ខណៈតពលតដលគ្ន ក់ាន់
ត ចាស់តៅ គ្ន ប់ា ប់ខនូ់វលទ្ធភាពតដើដបតី្វើកិ្សចចការជាំនញួរបស់
គ្ន  ់ ។ ត ើយជនទាំខឡាយបានឈបដ់ក្សរក្សគ្ន  ់ តោយខាែ ច
ត្ក្សខថា គ្ន អ់ាចបខកឱ្យមានរបសួសាន ដ ក្សនុខខណៈតពលតដលគ្ន ់
ក្សាំពុខតការជាតដើដ ។ ដូតចនោះ តដើដបលុីបបាំបា  ់ នូវបញ្ញា ទាំខអស់តនោះ 
គ្ន ប់ានបសួជា្ពោះសខឃ  តដើដបរីស់តៅតោយសុខ្សួល អស់ដយួ 
ជីវ ិ ។  
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 តទោះជាយា៉ា ខណាក្សេី ក្សនុខតពលតៅជាសខឃ គ្ន ដ់និបាន
តគ្នរពតាដចាបវ់និយ័ ត ើយដនិតគ្នរពនូវ្ពោះតេរៈចាស់វសាតទ្ 
តោយសូដបតី ្ពោះសមាម សដពុទ្ធ ក្សគ៏្ន ដ់និតគ្នរពតដរ ។ តនោះជាត  ុ
ផលតដលគ្ន  ់បាននិយាយថា “កុ្សាំយាំ, កុ្សាំទ្ញួតសាក្សជាតដើដ” ។  
 ការតរលរបស់សុភទ្ទ បានត្វើឱ្យឮដល់្ពោះដហាក្សសេបត ារ 
តដលបានេិ ថា ឥរយិាបេតនោះនឹខត្វើឱ្យមានការេាំរាដេាំត ខ
ដល់ពុទ្ធសាស  ។ ដូតចនោះតោក្សបានតកាោះតៅ្ពោះអរ នតចាំននួ 
៥០០ អខគ្ បជុាំជាប ទ ន ់។ សខឃដប៏រសុិទ្ធតនោះ បានសត្ដចចិ ត ត្វើ
សង្ហគ យ ជាតលើក្សទី្ ១ តៅេុហាស តបននី ក្សនុខ្កុ្សខរាជ្េឹោះ ។ ្ពោះ
បាទ្អជា សត្តុបានឧប ាដភសង្ហគ យ តនោះ ត ើយ្ពោះដហាក្សសេប-
ត ារបានត្វើជាអ្ិប ី ។ សង្ហគ យ តនោះ បានសូ្ ព្រះន្ បិដក្សទាំខ
្សុខអស់រយៈតពល ៧ តខ ។ អនក្សសូ្ េឺ ្ពោះឧបាលីសូ្ 
វនិយ័បិដក្ស ត ើយ្ពោះអាននទសូ្ ្ពោះសូ្  និខ្ពោះអភិ្ ដមបិដក្ស។ 
ដូតចនោះ្ពោះ្ដរ៌បស់្ពោះសមាម សដពុទ្ធ បានបនតរក្សាទុ្ក្ស រ ូ ដល់
បចចុបបនន របស់សខឃតេរវាទ្ ។ 
 សនំួរទី២៥: ចូរសរតសរ្ពឹ តកិារណ៍សង្ហគ យ តលើក្សទី្ ១ 
ឱ្យបានពិសាេ រ ។ 
 ចម្លើយៈ តៅតពលតដល្ពោះដហាក្សសេបត ារ ជា្ពោះ
អរ នត បានឮការតរល ្បក្សបតោយតសចក្សេីដនិតគ្នរព របស់ភកិ្សេុ
ចាស់ត ម្ ោះសុភទ្ទ តោក្សបានដឹខពីការេាំរាដកំត ខដ៏្ ៃន់្ ៃរដល់



 ំនរួ និង ចស្លីយ 

28 ប្រែសររួល និងរ ៀែរ ៀងរោយ សាស្ត្សាា ចា យ ស ឿង វទុ្ធី 

្ពោះពុទ្ធសាស  ។ ដូតចាន ោះ តោក្សបានតកាោះ្បជុាំ្ពោះអរ នត ធ ើមប៊‌ី
សូ្ ្ពោះន្ បិដក្ស តដើដបរីក្សាពុទ្ធវចនៈទុ្ក្ស តោយបរសុិទ្ធតាដ្ទ្ខ់
្ទយតដើដ ។ 
 តោក្សបាន្បារពធត្វើកិ្សចច្ បជុាំដយួរបស់សខឃ តដលបាន
ត្ជើសតរ ើសសាវក័្សលបីៗ ចាំនួន ៥០០ អខគ តដលជា្ពោះអរ នត បាន 
បដិសដភទិញណ តរលេឺ្បាជាញ ចាក្ស់្ ែុោះនូវអវីទាំខពខួផ្លទ ល់ និខ
មានវសីតលើពុទ្ធវចនៈ តដើដបសូី្ ្ពោះន្ បិដក្ស ។ សង្ហគ យ តនោះ 
បាន្ ូវ្បារពធត្វើ តាដរច សដពន័ធ តដលសាខសខយ់ា៉ា ខពិតសស
ដយួ តៅខាខដុខេុហាស តបននី តៅ្កុ្សខរាជ្េឹោះ ។ 
 ព្រះបាទ្អជា ស្ វូ ជា្ពោះរាជបុ្  របស់្ពោះបាទ្ពិដពសិារ 
បានត្វើការតរៀបចាំភាពចាាំបាចទ់ាំខអស់ ស្មាបក់ារត្វើ
សង្ហគ យ តនោះ ។ ្ពោះរាជា្ទ្ខប់ានឱ្យតេតាក្សត់ ខដណា លត ើខ
តៅខាខដុខេុហាស តបននី ត ើយបានថាវ យនូវបចចយ័ទាំខបនួ
ស្មាប់្ ពោះអរ នតជាដហាតេរ និខអនក្សដនទ្តទ្ៀ តដលបានចូលរដួ
ក្សនុខសង្ហគ យ  ។  
 ប ទ បពី់ការតរៀបចាំបានសពវ្ េបអ់ស់ត ើយ, ដហាសង្ហគ យ-
 បានចាបត់ផេើដតៅតខទី្ ៤ ប ទ បពី់ដហាបរនិិរវ ន របស់្ពោះ 
សមាម សដពុទ្ធ ។ សង្ហគ យ តលើក្សទី្ ១ ជា្បវ តិសាស្រសតតនោះ ត្បើតពល
អស់  ៧  តខ តដលតៅក្សនុខត ោះសាវក័្សតដលបានអភញិ្ញញ ចាំននួ ៥០០  
អខគ បាន្បជុាំគ្នន សូ្ នូវ្ពោះន្ បិដក្ស ។  
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 ្ពោះដហាក្សសេបត ារ តដលជា្ពោះអរ នតចាស់វសាជាខតេ
បខែស់ បានត្វើជាអ្ិប ីតលើសង្ហគ យ តនោះ ។ ដាំបូខតោក្សបាន
តចាទ្សួរ្ពោះឧបាលី ជាវនិយ័្រៈ អាំពីវនិយ័បិដក្ស តដលផទុក្សនូវក្សបនួ
ចាបវ់និយ័ តដល្ពោះសមាម សដពុទ្ធ្ ទ្ខប់ានបញ្ញ តិ ថាត ើតៅតពល
ណា ក្សតនែខណា ត ើយត  ុអវីបានជា្ពោះអខគបញ្ញ តិសិកាេ បទ្ត ោះ 
ជាតដើដ ។ ត ើយ្ពោះឧបាលី បានតឆែើយបញ្ញា ក្សដមទាំខអស់តោយ
ពិសាេ រ ។ 
 ក្សនុខទ្ាំនខដូចគ្នន តនោះតដរ, ្ពោះអាននទ ជា្ដម្ រៈ និខជា
មា ិកា្រៈ បានតឆែើយនូវបញ្ញា ក្សដម អាំពី្ពោះសូ្  និខ្ពោះអភិ្ ដម
បិដក្ស ។ មា ិកា េឺជាត ម្ ោះដយួតទ្ៀ  ស្មាបអ់ភិ្ ដមបិដក្ស ។ 
ដូចតនោះពុទ្ធវចនៈទាំខ្សុខ តរលេឺ្ពោះន្ បិដក្សបាន្ ូវសូ្  
និខត្វើឱ្យមានសុពលភាព តោយ្ពោះអរ នតទាំខ ៥០០អខគត ោះ ។ 
តនោះេឺជារតបៀប  តដលពុទ្ធវចនៈ្ ូវបានការររ និខរក្សាទុ្ក្សតោយ 
បរសុិទ្ធតាដ្ទ្ខ់្ ទយតដើដ  ដូចតដលមាន  តពលបចចុបបនន ។ 
 សនំួរទី២៦: ចូរសរតសរតរៀបរាប ់ រ៊‌ី្ពឹ តកិារណ៍សង្ហគ យ  
តលើក្សទី្ ២ ។ 

ចម្លើយៈ សង្ហគ យ តលើក្សទី្ ២ បាន្បារពធត្វើត ើខតៅឯ
តវលុការាដ ក្សនុខ្កុ្សខតវសាលី, ១០០ ឆ្ន ាំ ប ទ បពី់ដហាបរនិិរវ នរបស់
្ពោះសមាម សដពុទ្ធ ។ តគ្នលបាំណខស្មាបស់ង្ហគ យ តលើក្សទី្២ 
មានដូច តៅ៖ 



 ំនរួ និង ចស្លីយ 

30 ប្រែសររួល និងរ ៀែរ ៀងរោយ សាស្ត្សាា ចា យ ស ឿង វទុ្ធី 

 តោយបានបសួជាសខឃ ពកួ្សវជជបុី្ ជាត្ចើន ពុាំបានតគ្នរព
តាដ្ដវ៌និយ័ តដលសតដេខតោយ្ពោះសមាម សដពុទ្ធត ើយ។ ផទុយតៅ
វញិ, ពកួ្សតេរស់តៅតាដរតបៀបខែួនឯខ រ ាំតោភបាំរន ចាបវ់និយ័
តដលបញ្ញ តិតោយ្ពោះពុទ្ធ ។ ត ើយតលើសពីត ោះតទ្ៀ , ពកួ្សតេបាន
បតខកើ ក្សបនួវនិយ័ តោយខែួនឯខ តដើដបបីាំតពញតបបតផនជីវ ិ្ូររលុខ
របស់ពកួ្សតេ ។  
 ្ពោះយសត ារ ជាសាវក័្សផ្លទ ល់របស់្ពោះអាននទ បានដឹខពី
ការឃ្ែ  ចាក្ស្ពោះវនិយ័របស់្ពោះសខឃ ។ ប ទ បពី់បាន្បតដើល
ត ើញ ពីការេាំរាដក្សាំត ខដល់ពុទ្ធសាស   តពលអ េ  តោយ
បដិសដភទិញណ, តោក្សបានត្វើសចាច ្បណិធានយា៉ា ខដុខឺមា  ់
តដើដបតី្វើសង្ហគ យ តលើក្សទី្ ២ តដើដបរីក្សានូវពុទ្ធវចនៈ ។ 
 ពកួ្សវជជីភកិ្សេុបានបតខកើ វនិយ័ ១០ យា៉ា ខ តោយខែួនឯខ តដល
ដនិ្ ឹដត ្បឆ្ាំខ នឹខវនិយ័តដលបញ្ញ តិ តោយ្ពោះសមាម សដពុទ្ធ
ប៉ាុតណាណ ោះតទ្ ប៉ាុតនតតេដទាំខបាំផ្លែ ញនូវសាម រ ីននវនិយ័, ត  ុតនោះ នឹខ
ជាការេាំរាដកំត ខយា៉ា ខខាែ ាំខកាែ  ចាំតរោះពុទ្ធសាស  ។ វនិយ័ ១០
យា៉ា ខត ោះេឺ៖  
  ១) ក្របត្ិ សងិគិមោន ក្មរោ ។ 

អនុញ្ញញ  ឱ្យយរួអាំបិលក្សនុខខាែ ក្សត់សនខ ក្សនុខអាំ ុខតពលបិណា
បា្  តដើដបោីក្សត់េដត្វើឱ្យមានរសជា ិដល់ចង្ហា ន ់ ។ ការ្ប ិប តិ
តនោះ្បឆ្ាំខនឹខវនិយ័បាចិ តិយសិកាេ បទ្ទី្ ៣៨ ទក្សទ់្ខតៅនឹខការ
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ប្រែសររួល និងរ ៀែរ ៀងរោយ សាស្ត្សាា ចា យ ស ឿង វទុ្ធី 31 

ដនិឱ្យោក្សទុ់្ក្សអាហារ (សននិ្ កិារកៈ) តដលបានបញ្ញ តិ តោយ្ពោះ
សមាម សដពុទ្ា ក្សនុខ្កុ្សខសាវ ា ី។ 
 ២) ក្របត្ិ ទវងគុល ក្មរោ ។ 

អនុញ្ញញ  ឱ្យឆ្ន ់ ប ទ បពី់្ពោះអាទិ្ យ ត្ជតៅបានពីរធាន ប ់
ចាបពី់តពលនេៃរតសៀល តដលជាការឆ្នខុ់សតពលតវោ (វកិាល
តភាជនៈ) ។ ការ្ប ិបត្តតិនោះរ ាំតោភបាំរន នូវវនិយ័បាចិ តិយ
សិកាេ បទ្ទី្ ៣៧ ទក្សទ់្ខនឹខការបរតិភាេ ឬការឆ្នអ់ាហារខុស
កាល តដលបានបញ្ញ តិ តោយ្ពោះសមាម សដពុទ្ា  ក្សនុខ្កុ្សខរាជ្េឹោះ ។ 

៣) ក្របត្ិ គា្នតរ ក្មរោ ។ 
អនុញ្ញញ  ឱ្យឆ្នពី់រដខក្សនុខភូដដិយួ ។ ការ្ប ិប តិតនោះ

្បឆ្ាំខនឹខវនិយ័បាចិ តិយ ្ ខសិ់កាេ បទ្ទី្ ៣៦ ទក្សទ់្ខតៅនឹខការ
ឆ្នពី់រដខ តៅក្សនុខភូដដិតដល ្ពោះសមាម សដពុទ្ា្ ទ្ខប់ានបញ្ញ តិក្សនុខ
្កុ្សខសាវ ា ី។ 
 ៤) ក្របត្ិ អាវាស ក្មរោ ។ 

អនុញ្ញញ  ឱ្យត្វើឧតបាសេ ោចត់ោយត ក្សពីគ្នន  ក្សនុខខណៈ
ក្សាំពុខសាន ក្ស ់ តៅក្សនុខអាវាសត ដយួ ។ ការ្ប ិប តិតនោះ្បឆ្ាំខនឹខ
វនិយ័បាចិ តិយ តៅថាត្វើទុ្ក្សកដ តដលទក្សទ់្ខជាដយួឧតបាសេ 
តដលជាការ្បជុាំ សូ្ បា ិតមាក្សេជា្កុ្សដតៅក្សនុខអាវាសត ដយួ 
តដលបានបញ្ញ តិ តោយ្ពោះសមាម សដពុទ្ា  ក្សនុខ្កុ្សខរាជ្េឹោះ ។ 

៥) ក្របត្ិ អនុ្ត្ិ ក្មរោ ។ 



 ំនរួ និង ចស្លីយ 

32 ប្រែសររួល និងរ ៀែរ ៀងរោយ សាស្ត្សាា ចា យ ស ឿង វទុ្ធី 

អនុញ្ញញ  ឱ្យត្វើសខឃក្សដម តោយគ្នម នវ តមានននសមាជិក្ស 
រក្សព់ន័ធទាំខអស់ត ើយ រ ាំពឹខេិ ថាភកិ្សេុទាំខឡាយ តដលជាអនក្ស
អវ តមាន នឹខយល់្ពដតោយសវ័យ្បវ តិ ។ ការ្ប ិប តិតនោះ 
្បឆ្ាំខនឹខវនិយ័បាចិ តិយ តៅថាត្វើទុ្ក្សកដ តដលទក្សទ់្ខនឹខការត្វើ
សខឃក្សដមជា្កុ្សដ ដូចតដលបានបញ្ញ តិ តោយ្ពោះសមាម សដពុទ្ា ក្សនុខ
្កុ្សខចតដបយយក្សៈ ។ 
 ៦) ក្របត្ិ អាចិនន ក្មរោ ។ 

អនុញ្ញញ  ឱ្យ្ប ិប ត ិ តាដ្ពោះតេរៈទាំខខខឹ ខខល់ តោយ
និយាយថា ត្រោះ្េូ ឬឧបជាយរ៍បស់អាតាម អញបានត្វើវាដូតចនោះ
អាតាម ក្សនឹ៏ខត្វើតាដដូតចាន ោះតដរ, តោយគ្នម នការយល់ដឹខ ពីតគ្នល
បាំណខននការត្វើដូចត ោះត ើយ ។ ការ្ប ិប តិតនោះ្បឆ្ាំខនឹខ
វនិយ័បាចិ តិយ តដលទក្សទ់្ខនឹខការ្ប ិប តិ តោយដនិបានសួរ
 ាំ។ 

៧) ក្របត្ិ អ្ថិត្ ក្មរោ ។ 
អនុញ្ញញ  ឱ្យឆ្នទឹ់្ក្សតោោះតគ្នមានជា ិទ្្ិ (ប រឺ) ក្សនុខកាល

ខុស ។ ការ្ប ិប តិតនោះ្បឆ្ាំខ នឹខវនិយ័បាចិ តិយ តដលបានបញ្ញ តិ 
តោយ្ពោះសមាម សដពុទ្ា ក្សនុខ្កុ្សខសាវ ា ី។ 
 ៨) ក្របត្ិ ជមោេិ ក្មរោ ។ 

អនុញ្ញញ  ឱ្យឆ្នត់្េឿខ្សវខឹេឺសុរា    ។    ការ្ប ិប តិតនោះ 
្បឆ្ាំខនឹខវនិយ័បាចិ តិយ តដលទក្សទ់្ខនឹខការផឹក្សត្េឿខ្សវខឹ 
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និខត្េឿខ្តាាំទាំខឡាយ តដលបញ្ញ តិតោយ្ពោះសមាម សដពុទ្ា តៅ
្កុ្សខតកាសដព ី។ 
 ៩) ក្របត្ិ អទសក្ំ និសទីន ក្មរោ ។ 

អនុញ្ញញ  ឱ្យត្បើក្ស្មាលត្េនេែៗ  និខទនស់ដយ័ ។ ការ
្ប ិប តិតនោះ្បឆ្ាំខនឹខវនិយ័បាចិ តិយ តដលទក្សទ់្ខនឹខការត្បើ
ក្ស្មាលត្េ   ។ល។ តដលបានបញ្ញ តិតោយ្ពោះសមាម សដពុទ្ា 
ក្សនុខ្កុ្សខសាវ ា ី។  
 ១០) ក្របត្ិ ជាត្ររូ រជត្ ក្មរោ ។ 
 អនុញ្ញញ  ឱ្យត្បើមាស ្បាក្ស ់។ល។ ការ្ប ិប តិតនោះ ្បឆ្ាំខ
នឹខវនិយ័បាចិ តិយ ទក្សទ់្ខនឹខការត្បើ្បាស់បចចយ័ មាស និង្បាក្ស ់
។ល។ ដូចតដលបានបញ្ញ តិ តោយ្ពោះសមាម សដពុទ្ា តៅ
្កុ្សខរាជ្េឹោះ។ 

្គ្នត ោះឯខ ្ពោះយសត ារប ទ បពី់បានត្វើសាធារណៈដ ិ 
្បឆ្ាំខនឹខការ្ប ិប តិឱ្នេយទាំខតនោះ របស់ពកួ្សវជជីភកិ្សេុដក្ស ក្សប៏ាន
ពិភាក្សាបញ្ញា តនោះ ជាដយួ្ពោះតរវ ត ារ និខ្ពោះសពវកាដតិ ារដម៏ាន
អាយុ ។ 
 ្ពោះអរ នតចាស់វសាទាំខបីអខគតនោះ រដួជាដយួនឹខ្ពោះ
អរ នតចាំនួន ៧០០ អខគដនទ្តទ្ៀ  តដលសុទ្ធត ជាអនក្ស បរបូិណ៌
តោយបដិសដភទិញណ     ក្សប៏ាននិដនតតៅកានវ់ាលុការាដដហាវន័  
តដើដបតី្វើសង្ហគ យ តលើក្សទី្ ២ ។ 



 ំនរួ និង ចស្លីយ 

34 ប្រែសររួល និងរ ៀែរ ៀងរោយ សាស្ត្សាា ចា យ ស ឿង វទុ្ធី 

 តោយត  ុបានដឹខពីការនិដនតដក្ស របស់ពកួ្ស្ពោះអរ នត
ទាំខតនោះ, ពកួ្សវជជីភកិ្សេុបានត្វើតសចក្សេីរាយការណ៍តក្សែខកាែ យថាវ យតសេច 
តោយនិយាយថា ពួក្សភកិ្សេុតក្សែខកាែ យបានដក្សក្សាំចា ព់កួ្សខែួន ពីដហា-
វន័ត ោះ ។  
 តសេច តដលជាសាវក័្សរបស់ភកិ្សេុតក្សែខកាែ យទាំខត ោះ បាន
បញ្ជូ នដស្រនតីរបស់្ពោះអខគដក្សភាែ ដ តដើដបតីៅក្សាំចា ់្ ពោះអរ នត តដល
បានដក្សពីវាលុការាដ ។ ប៉ាុតនតតៅតពលតដលដស្រនតីត ោះ តៅដល់ទី្
ត ោះ, គ្ន ពុ់ាំបានត ើញ សូដបតី ្ពោះសខឃដយួអខគ តៅក្សនុខដហាវន័
ត ោះត ើយ ។ ដូតចនោះគ្ន ់្   បដ់ក្សវញិ ត ើយរាយការណ៍តរឿខ
តនោះថាវ យតសេច ។ 
 អពភូ ត  ុ ននការត្វើដនិឱ្យត ើញ នូវតរឿខទាំខត ោះ េឺ
បណាេ លត ើខ តោយសក្សករសិ្រ ទ ្ិរាជ តដើដបឱី្យពួក្សអរ នត តដល
តទ្ើបត និដនតដក្ស ត ើយអស់ក្សមាែ ាំខ តោយដាំតណើ រផែូវឆ្ៃ យ តដើដបី
កុ្សាំឱ្យមានក្សេីរ ាំខាន ដល់ពកួ្សតោក្ស ។  
 តៅតពលយបត់ ោះ តសេចកាោតសាក្ស បានសុបិនតថា ្ពោះ
អខគក្សាំពុខ្ ូវបានត្វើទរុណក្សដម ក្សនុខតោ កុ្សដភនីរក្ស តដលក្សាំពុខដុ 
្ពោះអខគ ក្សនុខខទោះតដក្ស ា្ំដយួ តររតពញតោយខាែ ញ់ក្សាំពុខពុោះ ។ 
 ក្សនុខសុបិនត, ្ពោះដហាក្សេ្  ្ទ្ខប់ានមានអារដមណ៍ថា ហាក្ស់
ដូចជា្ពោះអខគក្សាំពុខព្តូ្វបានត្វើទរុណក្សដម    យា៉ា ខជាក្សត់សេខតៅក្សនុខ 
នរក្សត ោះ ។ 
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 តៅក្សនុខខណៈតពលត ោះឯខ បខ្សីរបស់្ពោះអខគ ត ម្ ោះ 
ន ទ តេរ ី តដលជា្ពោះអរ នតដយួអខគបានតលចដុខចាំតរោះ្ពោះអខគ 
ត ើយនិយាយដូតចនោះថា “អវីតដលអនក្សឯខក្សាំពុខជបួ្បទ្ោះឥ ូវធនះ េឺ
តោយសារអនក្សឯខឧប ាដភ្ ពោះសខឃតក្សែខកាែ យ ត ើយដនិតអើតពើចាំតរោះ
្ពោះសខឃពិ ្បាក្សដ តដលបានដក្សដហាវន័ តដើដបតី្វើសង្ហគ យ 
តលើក្សទី្ ២ តនោះ  ្បសិនតបើអនក្សឯខបនតឧប ាដភតោក្សទាំខ ត ោះតទ្ៀ , 
អនក្សនឹខរខទុ្ក្សេដូតចនោះ តៅក្សនុខនរក្ស តៅជា ិត្កាយតទ្ៀ ។ តោយបាន
ឮដូតចនោះ តសេចអខគតនោះបានផ្លែ ស់បេូរឥរយិាបេទាំខ្សខុ, ត ើយបាន
កាែ យជាឧបាសក្សដល៏ែដយួរូប ។ េឺតសេចអខគតនោះត ើយ តដលបាន
តរៀបចាំភាពចាាំបាចទ់ាំខអស់ ស្មាបត់្វើសង្ហគ យ តលើក្សទី្ ២ តនោះ ។ 
តពលតនោះ្ពោះអរ នតទាំខ ៧០០ អខគតនោះ បានត្វើដហាសង្ហគ យ 
តលើក្សទី្ ២ អស់រយៈតពល ៨ តខ តៅវាលុការាដ ក្សនុខដហាវន័ ជិ 
្កុ្សខតវសាលី ត្កាដអ្ិប ីភាព នន្ពោះដហាសពវកាដតិ ារ ។ ដូច
តនោះ្ពោះ្ដរ៌បស់្ពោះសមាម សដពុទ្ធ ដប៏រសុិទ្ធតបបតដើដ បាន្ ូវរក្សា
ទុ្ក្សសារជាេមីតទ្ៀ  ។ 
 សនំួរទី២៧: ចូរសរតសរតរៀបរាបស់ង្ហគ យ តលើក្សទី្៣ ។ 
 ចម្លើយៈ ដហាសង្ហគ យ តលើក្សទី្ ៣ បាន្បារពធត្វើត ើខ 
្បត ល ២៥០ ឆ្ន ាំ ប ទ បពី់ដហាបរនិិរវ ន របស់្ពោះសមាម សដពុទ្ធ 
តៅអតសាការាដ បាដលីបុ ត រាជធានីដេ្ៈ ។ សង្ហគ យ តនោះត្វើ
អស់រយៈតពល ៩ តខ ត្កាដការឧប ាដភរបស់្ពោះបាទ្អតសាក្ស ។ 
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្ពោះអរ នត បានបដិសដភទិញណចាំននួ ១០០០ អខគ ត្កាដអ្ិ-
ប ីភាព្ពោះអរហនត នាម ដហាតមាេគលីបុ តសិេត ារ បាន្បជុាំសូ្ 
្ពោះន្ បិដក្សទាំខ្សុខ ។ 
 បុពវត  ុននសង្ហគ យ តលើក្សទី្ ៣ េឺបណាេ លដក្សពីមាន្ពោះ
សខឃតក្សែខកាែ យ កានត់ ត្ចើនត ើខ តោយបានបសួជាសខឃខែួនឯខ 
ត ើយសាន ក្សត់ៅជាដយួ្ពោះសខឃ តដលលែបរសុិទ្ធ ។ ្ពោះសខឃទាំខ
ត ោះដនិតរៀន និខ្ប ិប តិតាដ្ដវ៌និយ័ត ោះតទ្ ។ ផទុយតៅវញិ តេ
ផេពវផាយ្ដត៌ក្សែខកាែ យ តផែក្សតលើដចិាា ទិ្ដាិរបស់ពកួ្សតេផ្លទ ល់ ។ ដូច
តនោះត្វើឱ្យមានការេាំរាដកំត ខដល់្ពោះពុទ្ធសាស  ។ 
 ពកួ្សសខឃទាំខត ោះតក្សើ មានត ើខ តោយសារត តរឿខោភ
សកាក រៈ និខយសបានជោះតៅតលើភកិ្សេុសខឃ និខភកិ្សេុនីស្ងឃទាំខឡាយ 
ទាំខតសេច និខសាធារណជន ។ ោភ និខយសទាំខតនោះ បានទក្ស់
ទញ ដល់ជនអា្ក្សក្ស ់ តដលចខដឹ់ក្ស ាំជីវ ិ ្បក្សបតោយភាព
្បណី  ។ តៅតពលតដលចាំនួនភកិ្សេុតក្សែខកាែ យតក្សើនត្ចើនត ើខបាន
ត្វើឱ្យមានការេាំរាដកំត ខ ដល់ពុទ្ធសាស យា៉ា ខខាែ ាំខកាែ  ។ ោភ 
និខយសទាំខឡាយបានតក្សើ ត ើខ ប ទ បពី់្ពោះបាទ្អតសាក្ស បាន
ង្ហក្សចិ តេាំនិ  ដក្សកាន់្ ពោះពុទ្ធសាស  ។ ដុនតពលបេូរដក្សកាន់
្ពោះពុទ្ធសាស  តេតៅត ម្ ោះ្ពោះអខគថា ចណាា តសាក្ស 
(អតសាក្សតឃ្រតៅ) ត្រោះ្ពោះអខគជាតសេចតឃ្តៅខាែ ាំខណាស់ ។ 
្ពោះអខគមានបខបែូន្បុសចាំននួ ១០០  ក្ស ់ តដល្បយុទ្ធគ្នន ឯខ 
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ដតណេើ ដរាជសដប តិ ។ តោយត ើញសារៈ្បតយាជន ៍ ននចាំណុច
តខាយតនោះ, អតសាក្សក្សប៏ានត ើខសនខរាជ ត្វើជាតសេច បនាា បពី់ការ
ចូលទី្វខគ  ់ ននបិតារបស់្ពោះអខគ ដ ពិនទុសារ េិ ជាឆ្ន ាំ េឺ ២២០ 
ឆ្ន ាំ ប ទ បពី់ដហាបរនិិរវ នរបស់្ពោះសមាម សដពុទ្ធ ។ 
 អតសាក្ស េឺមាន្បាជាញ  និខកាែ ហានយា៉ា ខន្ក្សតលខ ។ តៅ
តពលតដល្ពោះអខគបានលូ ោស់, ្ពោះអខគកាែ យជាមានអាំណាច 
ត ើយអាច្បយុទ្ធឈនោះរាជាណាច្ក្ស ដម៏ានអាំណាចបាំផុ របស់
ក្លងិគៈ (ក្សែឹខ) ត ើយបានកាែ យជាតសេចចុល្លច្ក្សព តិ ។  
 តទោះបីជា្ពោះអខគបានត ើខតសាយរាជយជាតសេច តដលមាន
អាំណាច និខលបតី ម្ ោះបាំផុ ក្សត៏ោយ, ប៉ាុតនត្ ពោះអខគក្សជ៏ាតសេច តដល
ដនិសបាយចិ តបាំផុ  តៅក្សនុខតោក្សផខតដរ តោយសារត ទ្តខវើ
អា្ក្សក្សរ់បស់្ពោះអខគ ។ 
 នេៃដយួ តៅតពលតដល្ពោះអខគក្សាំពុខយាខចស្រខកដតៅដក្ស 
ជិ ទី្បា៉ា ឆ្ដយួ តោយ្ពោះទ្យ័ខវល់ខាវ យ, ្ពោះតេរៈដយួអខគ ត ម្ ោះ
និត្គ្ន្ តដលក្សាំពុខត្វើភាវ មយួអងគឯខ តៅក្សនុខទី្បា៉ា ឆ្ត ោះតដរ 
បានត ើញ្ពោះអខគសាិ ក្សនុខល័ក្សេខណ័ា  ននតសចក្សេីទុ្ក្សេតបបតនោះ ក្សម៏ាន
អារដមណ៍ អាណិ អាសូរយា៉ា ខខាែ ាំខ ត ើយតៅ្ពោះ ដ្ពោះអខគផ្លទ ល់ 
៣ ដខថា “តទ្វនដបយិៈ សូដដក្សតនោះ” ។  
 ត្ដពីមាតារបស់្ពោះអខគផ្លទ ល់ គ្នម ននរណាហា នតៅត ម្ ោះ 
្ពោះអខគផ្លទ ល់ ដូតចនោះត ើយ ។ ការតៅតនោះបានត្វើឱ្យ្ពោះបាទ្
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អតសាក្សព្ទ្ងព់្រះពិតរា្ខាែ ាំខណាស់ ត ើយ្ពោះអខគតាដសាំត ខ 
ពីក្សតនែខតដលតៅត ោះ ។ ប៉ាុតនតតៅតពលតដល្ពោះអខគខិ តៅជិ 
បានត ើញ ្ពោះតេរៈនិត្គ្ន្ ្ពោះអខគក្សប៏ានតៅតសៃៀដ ។ ្ពោះតេរៈ 
បានមានតេរដីកា តៅកាន់្ ពោះអខគតោយទ្នភ់ែន ់ ត ើយបានសតដេខ
្បាប់្ ពោះអខគ អាំពីផលននតសចក្សេីទុ្ក្សេ តដលតក្សើ តចញរ៊‌ីអាំតពើអា្ក្សក្ស។់ 
បានឮដូចតនោះ ្ពោះអខគបានត្វើការផ្លែ ស់បេូរទាំខ្សុខ ។ ពីត ម្ ោះ
ចណាា តសាក្ស (អតសាក្សតឃ្តៅ) ្ពោះអខគកាែ យតៅជា្មាម តសាក្ស 
(អតសាក្ស្បក្សបតោយ្ដ)៌ ។ 
 តៅតពលត ោះសាា នភាពសមាេដសខឃ ក្សាំពុខមានសភាព
អា្ក្សក្ស ់ ត ើយ្ពោះសខឃតដលលែបរសុិទ្ធ បានបដិតស្ដនិ្ពដ
ត្វើឧតបាសេ ជាដយួ្ពោះសខឃអា្ក្សក្ស ់ ។ តោយបានឮដូតចនោះ ្ពោះ
បាទ្អតសាក្សបានបញ្ជូ នដស្រនតី របស់្ពោះអខគមាន ក្ស ់ តដលមានចរ ិ
សាហាវតឃ្រតៅ តោយសុាំឱ្យភកិ្សេុទាំខឡាយត្វើឧតបាសេជាដយួ
គ្នន  តដើដបកីាររក្សា នូវ្ពោះពុទ្ធសាស  ។ 
 ដស្រនតីរូបត ោះ តោយពុាំបានតសុើបអតខក ជាដុន បានបញ្ញជ ឱ្យ
្ពោះសខឃត្វើឧតបាសេ ។ តៅតពលតដល្ពោះសខឃបរសុិទ្ធបាន
បដិតស្ជាដយួគ្ន ់ៗ  ខឹខត ើយបានសមាែ ប់្ ពោះសខឃជាត្ចើន ។ 
តៅតពលតសេចបានឮឧបទ្ទវត  ុតនោះ, ្ពោះអខគមានការភាញ ក្សត់ផែើល 
ត ើយបានតៅដស្រនតីត ោះដក្សសួរថា ត  ុអវីបានជាអនក្សសមាែ ប់្ ពោះ
សខឃ ? ដស្រនតីត ោះតឆែើយថា គ្ន ប់ានត្វើដូតចនោះ ពីត្រោះគ្ន េិ់ ថា 
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តសេចចខឱ់្យគ្ន ត់្វើតាដរតបៀបតនោះ ។ តសេចមាន្ពោះទ្យ័តសាក្ស
សាេ យយា៉ា ខខាែ ាំខ ត ើយបានយាខតៅកានស់ាំណាក្ស ់ ្ពោះដហា 
តមាេគលីបុ តិសេត ារ តដលក្សាំពុខេខត់ៅតក្សបរតឆនរ ននសទឹខមាេ ខ ត ើយ
បានសួរតោក្សថា ត ើនរណាជាអនក្សទ្ទ្ួលខុស្ ូវចាំតរោះទ្តខវើអា-
្ក្សក្សត់បបតនោះ ។ ្ពោះតមាេគលីបុ តិសេត ារបានអោះអាខចាំតរោះ ្ពោះ
អខគថា តោយសារ្ពោះអខគដនិមានបាំណខតបបតនោះ ត ើយក្សដ៏និបាន
បញ្ញជ ឱ្យត្វើ, ដូចតនោះ្ពោះអខគដនិតដនជាអនក្សទ្ទ្ួលខុស្ ូវក្សនុខតរឿខ
ស្ម្លល បត់នោះតទ្ ។ េឺដស្រនតីត ោះតដលបានត្វើវាតោយខែួនឯខ ដូតចនោះ
គ្ន េឺ់ជាអនក្សទ្ទ្លួខុស្ ូវក្សនុខតរឿខតនោះ, ត ើយគ្ន នឹ់ខតសាយទុ្ក្សេ 
ចាំតរោះទ្តខវើតបបតនោះ ។ 
 តពលត ោះ តសេចអតសាក្សបានចខត់រៀន្ពោះ្ដប៌តនាដតទ្ៀ  
ត ើយបានសាន ក្សត់ៅជាដយួ្េូរបស់្ពោះអខគរយៈតពល ១ សបាេ  ៍
តពញ ។ ក្សនុខតពលត ោះ ្ពោះអខគបានតរៀន ពីរតបៀបវនិិចាយ័ និខតបខ
តចក្សរវាខ្ពោះសខឃលែ និខ្ពោះសខឃអា្ក្សក្ស ់។ ប ទ បពី់ការបវារណា
តចញវសា, ្ពោះអខគបាននិដនត្ េូរបស់្ពោះអខគដក្សកាន់្ ពោះរាជវាាំខ 
ត ើយបានសួរតោក្សថា េរួត្វើយា៉ា ខតដ៉ាចជាដយួសខឃតក្សែខកាែ យ ។ 
្េូរបស់្ពោះអខគបាន្បាប់្ ពោះអខគថា ដាំបូខសខគដសខឃ្ ូវត្វើឱ្យ
បរសុិទ្ធ តោយបតណេ ញសខឃតក្សែខកាែ យ តចញពីសខឃជាដុនសិន, 
ត ើយប ទ បដ់ក្ស ្ ូវត្វើសង្ហគ យ តលើក្សទី្ ៣ តដើដបភីាពបរសុិទ្ធ នន
្ពោះ្ដត៌ ើខវញិ ។ ប ទ បដ់ក្ស តសេចអតសាក្សបានតរៀបចាំរិ្ីផេកឹ្ស 
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តោយការសាខដណា លពីរក្សតនែខ, ដណា លដយួស្មាប់្ ពោះសខឃលែ 
និខដណា លដយួតទ្ៀ ស្មាប់្ ពោះសខឃអា្ក្សក្ស ់។ 

ប ទ បដ់ក្ស ្ពោះអខគបាននិដនត ្ពោះសខឃតៅក្សនុខ្បតទ្សទាំខ
អស់ ។ ខណៈតដល្ពោះដហាតមាេគលីបុ តិសេត ារ បានតរៀបចាំសាំនរួ 
១០០០ សាំនរួ តដើដបសីាក្សលបខចាំតណោះដឹខតផនក្ស្ពោះ្ដរ៌បស់ពកួ្សតេ 
តដលឱ្យត ម្ ោះថា ក្សថាវ ាុ ។ បចចុបបនន េដពរីតនោះជាតផនក្សដយួ ននេដពរី
អភិ្ ដមបិដក្ស ។ 
 តៅតពលតដលការតរៀបចាំភាពចាាំបាចទ់ាំខអស់ បានត្វើចប់
សពវ្ េប,់ រិ្ីផេកឹ្សបានចាបត់ផេើដ តោយសួរសាំនរួនីដយួៗ ចាំតរោះ
្ពោះសខឃ ។ ភកិ្សេុតដលដនិអាចតឆែើយសាំនរួចាំនួនជាខ ៦០.០០០ 
អខគ្  ូវបានបតណេ ញតចញពីសខឃ ។ ត ើយចាំតរោះ្ពោះសខឃតដល
បានតឆែើយសាំនរួបាន្ ឹដ្ ូវ  បាន្ ូវ្ប្ពឹ ត  តោយតសចក្សេីតគ្នរព 
យា៉ា ខន្ក្សតលខ ។ 
 ឥ ូវ តពលតដល្ពោះអខគមានការយល់ដឹខពី្ពោះ្ដប៌ាន
កានត់ ្បតសើរត្ចើនត ើខ, ្ពោះអខគតេដទាំខកាែ យជាតសតច មានចិ ត
សបបុរស និខ្បក្សបតោយេនែខ្ដ ៌ ។ ្ពោះអខគបានឈបស់មាែ ប់
ស វ ក្សនុខរាជាណាច្ក្សរបស់្ពោះអខគ ។ ្ពោះអខគបានសាខដ ិតភាព 
យា៉ា ខសនិទ្ធសាន ល ជាដយួរាជាណាច្ក្សជិ ខាខ ។ ្ពោះអខគដនិតដន
លែស្មាបខ់ែួនឯខប៉ាុតណាណ ោះតទ្ ប៉ាុតនតតេដទាំខបានត្វើលែចាំតរោះអនក្ស
ដនទ្ តោយបត្ដើតសវាក្សដមដល់ដនុសេជា ិ  ។ ្ពោះអខគបានត ខ
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តាាំខទហាន របស់្ពោះអខគទាំខអស់ និខ្ពោះសខឃ តដល្ ូវ
បតណេ ញតចញ ចាំននួ ៦០.០០០  ក្ស ់ ឱ្យតៅជាតសវាក្សដមដនុសេ
ជា ិវញិ ។ ជាតលើក្សដាំបូខនន្បវ តិសាស្រសត របស់ដនុសេជា ិត ើយ 
តដល្ពោះអខគបានសាខដនទីរតពទ្យស្មាប់្ ពោះសខឃ ដូនជី និខ
សាធារណជន តេដទាំខស្មាបស់ វរហានៈ និខបក្សេទីាំខឡាយ
ផខ ។ ្ពោះអខគបានសាខវ តអារាដ និខទី្សកាក រៈបូជា បានតលើក្ស
ត ើខនូវសសរសេដភនន្ពោះ្ដ ៌ តដលឥ ូវតនោះកាែ យជានិដ ិតរូបរបស់
សាធារណរដាឥណាា  ឱ្យតេចារពុទ្ធវចនៈតលើផ្លទ ាំខេម ត ើយោក្សរ់ធគគ - 
លត ោះត ើខ្េបទី់្ក្សតនែខ តដលតេត ើញមានសូដបតី សពវនេៃតនោះ, 
ត ើយបានោាំតដើដតឈើតាដដខផែូវ និខសាខ្ដមសាោជាតដើដ ។ 
 ប ទ បពី់បានត្វើសខឃឱ្យបរសុិទ្ធដក្ស, ្ពោះសខឃតដលលែ
បរសុិទ្ធបានសត្ដចចិ តត្វើការតលើក្សក្សាំពស់នន្ពោះ្ដ ៌ តោយការត្វើ 
សង្ហគ យ តលើក្សទី្ ៣ ។ តសេចអតសាក្សបានឱ្យតរៀបចាំនូវភាពចាាំបាច ់
សពវតបបយា៉ា ខភាែ ដ ត ើយនិដនត្ ពោះសខឃទាំខអស់ឱ្យដក្សចូលត្វើ 
សង្ហគ យ  ។ ក្សនុខចាំតណាដត ោះ ្ពោះអរ  តបដិសដភទិចាំននួ
១០០០ អខគបានសូ្ ្ពោះន្ បិដក្សទាំខ្សុខ ខណៈតដល្ពោះ 
តមាេគលីបុ តិសេត ារ ត្វើជាអ្ិប ីតលើសង្ហគ យ  តដល្ប្ពឹ តតៅ 
អស់រយៈតពល ៩ តខ ។ ដល់ដែខឹត ើយ! តសេចអតសាក្សដនិទន់
តពញចិ តជាដយួអវីតដលជាអាំតពើលែ តដល្ពោះអខគ្ទ្ខប់ានត្វើ រ ូ 
ដល់តពលតនោះត ើយ ។ ដូតចនោះ្ពោះអខគបានសួរ្េូរបស់្ពោះអខគ ត ើ
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តសវាក្សដមអវ ី តដលអសាច រយបាំផុ  តដលខញុ ាំ្ពោះក្សរុណាអាចត្វើបាន 
ចាំតរោះ្ពោះពុទ្ធសាស  ? ្ពោះតមាេគលីបុ តិសេត ារ បានពិ្ ទូ្ល
្ពោះអខគថា សូដឱ្យដ និទ ្ពោះរាជបុ្តា និខសខឃដតិាត  ្ពោះរាជបុ្ ី 
្ពោះអខគបសួជាសខឃ, តនោះជាតសវាក្សដមដអ៏សាច រយបាំផុ  តដល្ពោះអខគ
អាចត្វើបាន ។ តសេចអតសាក្សបាន្បទនបុ្ ទាំខពីរ របស់្ពោះអខគ
ដល់សខឃ តោយគ្នម នសាទ ក្សត់សទើរ តោយ្ពោះរាជបុ្តាបុ្ ីទាំខពីរ
បានក្សាំពុខរខច់ាាំជាត្សច តដើដបតី្វើដូតចនោះតដរ ។ តសេចអតសាក្សដនិ
តដន្ ឹដត បានផេពវផាយ្ពោះ្ដក៌្សនុខ្បតទ្ស របស់្ពោះអខគផ្លទ ល់ 
ត ប៉ាុតណាណ ោះតទ្ ប៉ាុតនតតេដទាំខបានបញ្ជូ ន្ដមទូ្  ចាំននួ ៩ អខគ តៅ
កាន់្ បតទ្សដនទ្ជាត្ចើនតទ្ៀ ។ ្ពោះរាជបុ្តានិខបុ្ ី របស់្ពោះ
អខគបាន្ ូវបញ្ជូ នតៅកាន់្ បតទ្ស្សីលង្ហក  ។ អតសាក្ស េឺជារាជា-
្ិរាជដាំបូខបខែស់ តដលបាន ាំដក្សនូវបដិវ តន ៍ ដពិ៏ អសាច រយដយួ 
ក្សនុខ្បតទ្សឥណាា  ត ើយលទ្ធផលត ោះ ្ ូវបានដឹខឮរ ូ ដល់ 
សពវនេៃ និខ្ពោះ ដរបស់្ពោះអខគបានរកី្សសគុសសាគ យ ក្សនុខតបោះដូខ
របស់្បជារាស្រសត ។ ឯ្ដមទូ្ ទាំខ ៩ អខគ តដល្ពោះអខគបានបញ្ជូ ន 
តៅផេពវផាយពុទ្ធសាស  ទាំខ ៩ ក្សតនែខត ោះ េឺ៖ 
 ១) េន្ធធ រៈ និង កាសមរិៈ (កាតសមៀរ និខ្បតទ្សភាេខាខ 
តជើខ និខខាខលិចរបស់កាតសមៀរ រាបទ់ាំខអា វហាគ នីសាា នបចចុបបនន 
និខ្បតទ្សតៅអាសីុភាេក្សណាត លដយួចាំនួនតទ្ៀ ) ត្កាដអ្ិប ី 
ភាព្ពោះអរ នត  ដ ដជ្ឈនតកិ្សៈ ជាដយួនឹខ្ពោះតេរៈ ដយួ្កុ្សដ។ 
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 ២) មោនក្ៈ (មា៉ា តសដូនី ្កិ្សច), (រាបប់ញ្ចូ លទាំខរដា្ េិកូ្ស-
បា្ទី្តយៀខរបស់អឺរ ៉ាុប អីុ្សាតអលបចចុបបនន តសរយីា៉ា  អីុរា៉ា ក្ស ់ និខ
តអ េបី )៍, ត្កាដអ្ិប ីភាព្ពោះអរ នត  ដ ដហារក្សេ ិៈ និខ
្ពោះតេរៈទាំខឡាយដយួ្កុ្សដ ។ 
 ៣) ចិនហិ្ វនត (្បតទ្សចិន និខ្បតទ្សទាំខឡាយតៅ
តាដជរួភនាំ ិមាល័យ េឺឡាោក្ស ៍,  ិមាឆ្ល តនបា៉ា ល់ ទី្តប ប ូ ខ ់
និខសិក្សកីដ), ត្កាដអ្ិប ីភាព្ពោះអរ នត  ដ ដជ្ឈដិត ារ និខ្ពោះ
តេរៈទាំខឡាយដយួ្កុ្សដ ។ 
 ៤)សវុណណ ភូ្ ិ (ភូមា និខ្បតទ្សតៅអាសីុអាតេនយ ៍ េឺនេ 
ក្សដពុជា ឡាវ មា៉ា ត  ឥណាូ តនសីុ និខតវៀ ណាដ), ត្កាដអ្ិប ីភាព 
្ពោះអរ នត  ដ តសាណៈ និខឧ តរៈ ្ពដទាំខ្ពោះតេរៈដយួ្កុ្សដ ។ 
 ៥) ប្សលីង្កា  ត្កាដអ្ិប ីភាព្ពោះអរ នត  ដ ដ និទ 
និខភកិ្សេុដយួ្កុ្សដមានគ្នន  ៥ រូប ។ 
 ៦) ្ហងិសក្្ណឌ ល (ក្សន ៌ក្សៈ និខរដាតដក្សខរ់ាបទ់ាំខ
អស្រនទៈ), ត្កាដការដឹក្ស ាំរបស់្ពោះអរ នត  ដ ដហាតទ្វ និខ្កុ្សដ
ភកិ្សេុដយួ្កុ្សដ ។ 
 ៧) ្ហារដ្ឋៈ (ដហារដាបចចុបបនន និខដ្យម្បតទ្ស), ត្កាដ
ការដឹក្ស ាំរបស់្ពោះអរ នត  ដដហា្ដមរក្សេ ិៈ និខភកិ្សេុដយួ្កុ្សដ។ 
 ៨) វនវាស ី (ឥណាា ភាេខាខ បូខ រាបទ់ាំខក្សន ៌ក្សៈ តៅ 
និខតក្សរលៈ),   ត្កាដការដឹក្ស ាំរបស់្ពោះអរ នត    ដ   រក្សេិ ៈ និខ 
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្កុ្សដភកិ្សេុដយួ្កុ្សដ។ 
 ៩) អររនតក្ៈ (ឥណាា ភាេខាខលិច  រាបទ់ាំខេុជរដាបចចុបបនន 
រាជសាា ន និខបា៉ា គ៊‌ីសាា ន), ត្កាដការដឹក្ស ាំរបស់្ពោះអរ នត នាម 
តយានក្សៈ (ជាជនជា ិ្កិ្សច)  ដ ្ដមរក្សេ ិៈ និខ្កុ្សដភកិ្សេុដយួ្កុ្សដ ។ 

ត្ដពីការផេពវផាយ្ដ,៌ ដហា្ដមសាសនទូ្ ទាំខតនោះ
បានចូលរដួជយួ  តាដដត្យបាយដអ៏ ់្ ម ប់ាំផុ  តផនក្សអារយ្ដក៌្សនុខ
 ាំបនដ់៏្ ាំទូ្ោយ និខក្សនុខចាំតណាដជា ិសាស្នទ៍ាំខឡាយ សដយ័
តដើដ តដលជាតរឿយៗមានអរភិាព ។ តនោះេឺពិ ជាតសវាក្សដមេរួយក្ស
ជាេាំរូដយួ ដល់ដនុសេជា ិ និខអវីដយួតដលលែឯក្ស តៅក្សនុខ្បវ តិ-
សាស្រសត ននពិភពតោក្ស ។ 
 សនំួរទី២៨: ចូរសរតសរតរៀបរាប ់ ពី្ពឹ តកិារណ៍សង្ហគ យ 
តលើក្សទី្ ៤ ។ 
 ចម្លើយៈ ដហាសង្ហគ យា  តលើក្សទី្ ៤ បាន្បារពធត្វើត ើខ 
ក្សនុខអាំ ុខ ៤៥០ ឆ្ន ាំ ប ទ បពី់ដហាបរនិិរវ ន របស់្ពោះសមាម សដពុទ្ធ។ 
សង្ហគ យ តនោះបាន្ ូវត្វើត ើខ តៅ្បតទ្ស្សីលង្ហក  តៅឯអល-ុ
មលនេុហា ។ ត្វើជាអ្ិប ីតោយ្ពោះរក្សេ ិត ារ តដលមាន្ពោះ
អរ នតចាំនួន ៥០០ អខគ ្បជុាំសូ្ ្ពោះន្ បិដក្សជាត្ចើនសា, ប ទ ប់
ដក្ស រចួត្សចត ើយក្សប៏ានចារ ជាោយល័ក្សេណ៍អក្សេរតលើសែឹក្សរ ឹ ។ 

តៅតពលត ោះ, ្បតទ្ស្សីលង្ហក សាិ ក្សនុខសាា នភាព យា៉ា ខ
អា្ក្សក្ស ់ តោយសារត តសតចរល មានអរភិាពចាំតរោះ្ពោះសខឃ ។ 
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ដូតចនោះ តៅតពលតដល្ពោះសខឃចាំននួ ១០០០ អខគបានចាក្សតចញពី
ទី្្កុ្សខអនុរា្បុរៈ, វាបានកាែ យតៅជាទី្្កុ្សខដយួទ្តទ្សូនយ ខាខ
ផែូវ្ប ិប តិពុទ្ធសាស  ។ ចាំតណក្សឯភកិ្សេុដនទ្តទ្ៀ ចាំននួ ៧០០ 
អខគបាននិដនតតៅ្បតទ្សឥណាា  ភាេខាខ បូខ ត ើយតទោះជាយា៉ា ខ
តដ៉ាចក្សត៏ោយ ឱ្យត បានរស់តៅ ។ ្ពោះសខឃចាំននួ ៥០ អខគបាន
្  បដ់ក្សតៅតឆនរសដុ្ទ្ រស់តៅអា្ស័យតោយសែឹក្សតឈើ និខតផែ
តឈើជាតដើដ ។ តោយសារក្សខវោះជា ិអាហារ, ពកួ្សភកិ្សេុទាំខត ោះបាន
េដេយក្សមាែ ាំខ តខាយរាខកាយ រ ូ ដល់ពកួ្សតោក្សពុាំអាចឈរ ឬ
តដើរបាន េឺត្រោះត តដើដបកីាររក្សានូវពុទ្ធវចនៈ តរលេឺតោយសារ 
្ពោះ្ដរ៌បស់្ពោះពុទ្ធ្ទ្ខប់ានសតដេខតនោះត ើយ តទ្ើបពកួ្សតេ្ទាំតៅ
ទី្ត ោះ ។ ពកួ្សភកិ្សេុទាំខត ោះសឹខតលើដីសូ្ ្ពោះន្ បិដក្ស, ចាំតណក្ស
ពកួ្សភកិ្សេុដនទ្តទ្ៀ  តៅមានក្សមាែ ាំខបាននិដនតតៅន្ព តៅតក្សបរត ោះ 
តដើដបតីបោះតផែតឈើ និខសែឹក្សតឈើត្វើចង្ហា ន ់ ។ល។ ត ើយឆ្នទ់ាំខ
អស់អខគ ។ ពកួ្សភកិ្សេុត ោះរស់តៅតាដរតបៀបតនោះ អស់រយៈតពល ១២ 
ឆ្ន ាំ ។ 
 តសេចចណ្ឌឌ ត្ិសសៈ នន្បតទ្ស្សីលង្ហក  ដនិតដន្ ឹដត 
បខេាំ្ពោះសខឃ ឱ្យចាក្សតចញពីទី្្កុ្សខប៉ាុតណាណ ោះតទ្ ប៉ាុតនតតេដទាំខបាំផ្លែ ញ
វ តអារាដរបស់្ពោះពុទ្ធសាស  ដជឈដណា លសិក្សា និខទី្សកាក រៈ
បូជាទាំខអស់ ។ ប ទ បដ់ក្ស តោយតពលតវោតចោះត ក្សនែខតៅ, 
សាា នភាពបានផ្លែ ស់បេូរភាែ ដ ។ តោយតសេចរលតនោះតសាយទី្វខគ  ់
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តៅ, ត ើយ្ពោះរាជបុ្ របស់្ពោះអខគត ម្ ោះ វដេគ្នដនីិអភយ័ បាន
ត ើខជាតសេច ។ តសេចអខគតនោះផទុយ្ស ោះរ៊‌ីបិតារបស់្ពោះអខគ េឺ
្ពោះអខគជាតសេចតដលមានសបបុរស្ដ ៌។ ្ពោះអខគបានមាន្ពោះទ្យ័
តសាក្សសាេ យ ចាំតរោះអវីតដលបិតា របស់្ពោះអខគបានត្វើ ត ើយបានសុាំ
ខមាតទស ចាំតរោះ្ពោះសខឃ ស្មាបរ់ាល់ភាពលាំបាក្សលាំបិនទាំខ
អស់ តដលតោក្សបានជបួ្បទ្ោះ ។ ្ពោះអខគបាននិដនត្ពោះសខឃចូល
ដក្សទី្្កុ្សខវញិ តដើដបបីនតត្វើតបសក្សក្សដមតផនក្ស្ពោះ្ដ ៌ ដូចដុន តដើដបជីា
សុខុមាលភាព ដល់ជនទូ្តៅ ។ ្ពោះអខគក្សប៏ានសាា ប វ តអារាដ និខ
ទី្សកាក រៈបូជា  តដលបាំផ្លែ ញ តោយបិតារបស់្ពោះអខគត ើខវញិ ។ 
 តទោះបីជា្ពោះសខឃជាត្ចើន បាន្  បដ់ក្សទី្្កុ្សខវញិក្ស៏
តោយ ក្ស៏្ ពោះអរ នតចាំននួ ៥០០ អខគ ពុាំបាន្  បដ់ក្សវញិតដរ 
តោយសារ្ពោះអរ  តទាំខត ោះបានតបេជាញ ចិ ត ត្វើសង្ហគ យ តលើក្ស ទី្ 
៤ តដើដបរីក្សា្ពោះ្ដត៌ាដទ្្ដខត់ដើដ ។ ប ទ បពី់បានឮការត្វើ 
សង្ហគ យ តលើក្សទី្ ៤ ដូចតនោះ, តសេចបានឱ្យតេត្វើការតរៀបចាំទាំខ 
អស់ ។ តពលត ោះសង្ហគ យ បាន្បារពធត្វើត ើខ ត្កាដអ្ិប ី 
ភាព ្ពោះរក្សេិ ត ារ តដលមាន្ពោះអរ  តចាំននួ ៥០០ អខគសូ្  
្ពោះន្ បិដក្សទាំខ្សុខ ជាត្ចើនសា តដើដបបីញ្ញជ ក្សនូ់វភាពពិ  តាដ 
ចាបត់ដើដ របស់្ដវ៌និយ័ ។ 
 ពីដុនដក្ស ពុទ្ធវចនៈទាំខឡាយបាន្ ូវផេល់ និខរក្សាទុ្ក្ស
តោយការចាាំមា  ់ ពី្េូតៅសិសេ ។ តនោះជាតលើក្សដាំបូខត ើយ តដល 
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្ពោះន្ បិដក្សទាំខ្សុខ្ ូវបានចារជាោយល័ក្សេណ៍អក្សេរ តលើ
សស្រសាត សែឹក្សរ ឹ ។ តោយជាក្សត់សេខ សិលបៈននការសរតសរបាន្ ូវ
អភវិឌ្ឍជាត្សច ។ ប ទ បពី់ការត្បន្ បិដក្ស តៅជាការសរតសរជា
អក្សេរ, េដពរីតនោះបាន្ ូវតេថាវ យដល់តសេច ត ើយ្ពោះអខគក្សប៏ាន ឱ្យ
ត្វើការ ចដែខជាត្ចើនចាប ់ ត ើយតចក្សចាយ េដពរីព្រះន្ បិដក្សត ោះ 
តៅដល់វ តអារាដ ពុទ្ធសាស ទាំខអស់ ។ សាស្រសាត សែឹក្សរ ឹបុរាណ 
្ ូវបានរក្សាទុ្ក្ស និខត្វើតគ្នរពបូជាតោយ្បជាជន សូដបតី សពវនេៃ
តនោះ ។ 

សនំួរទី២៩: ចូរតរៀបរាបស់ង្ហគ យ តលើក្សទី្ ៥ ឱ្យបាន
ពិសាត រ។ 

ចម្លើយៈ ២៤១៤ ឆ្ន ាំ ប ទ បពី់ដហាបរនិិរវ ន របស់្ពោះ
សមាម សដពុទ្ធ, ក្សនុខឆ្ន ាំ ១៨៧១ ត្កាដការឧប ាដភ របស់តសតចដនីដុន 
នន្បតទ្សដយីា៉ា នម់ា៉ា  (្បតទ្សភូមា), េដពរី្ពោះន្ បិដក្ស និខអដាក្សថា 
បាន្ ូវសូ្   អស់រយៈតពល ៥ តខ ត ើយ្ ូវបានចារកឹ្ស
តលើផ្លទ ាំខេមមា៉ា ប (តេែើដេម) ចាំននួ ៧២៩ ផ្លទ ាំខ (គឺអដាក្សថា ៥០០ ផ្ា ងំ 
ព្រះត្ព្ត្រិ ក ២២៩ ផ្ា ងំ)។ ្ពោះតេរៈ ២៤០០ អងគ តដលជាតភញៀវ
កិ្ស តិយស នន្បតទ្សតផេខៗ បាននិដនតដក្សចូលរដួ ក្សនុខសង្ហគ យ 
តនោះ តៅទី្្កុ្សខដណា តល (ទី្្កុ្សខចាស់របស់្បតទ្សភូមា)។ ផ្លទ ាំខេម
ទាំខតនោះ, ផ្លទ ាំខនីដយួៗ្ ូវបានដដកល់ទុ្ក្សក្សនុខធច ីយនី៍ដយួៗ ត ើយ
្ ូវបានរក្សាទុ្ក្សយា៉ា ខ ម ច់ ត់្កាដល័ក្សេខណ័ា ដល៏ែឥ តខាច ោះ រ ូ 



 ំនរួ និង ចស្លីយ 

48 ប្រែសររួល និងរ ៀែរ ៀងរោយ សាស្ត្សាា ចា យ ស ឿង វទុ្ធី 

ដល់សពវនេៃតនោះ។ សង្ហគ យ តនោះត ម្ ោះថា សង្ហគ យ តលើក្សទី្ ៥ ។ 

ក្សនុខសង្ហគ យ តលើក្សទី្ ៤ តៅ្បតទ្ស្សីលង្ហក ្ពោះន្ បិដក្ស ្គ្នន់
ត បានចារតលើសែឹក្សរ ឹប៉ាុតណាណ ោះ។ តសតច ្ីនដ្ុន ្ទ្ខម់ាន្ពោះ
 ្ដោិះត ើញថា ការចារ្ពោះន្ បិដក្សតលើសែឹក្សរ ឹដូតចនោះ ង្ហយនឹខត្វើ
ឱ្យអនតរាយ ខូចខា តោយក្សតណត ៀរ ក្សណតុ រ និខស វលែិ ដនទ្តទ្ៀ 
បាំផ្លែ ញ ។ល។ តទ្ើបតសតចអខគតនោះ ្ទ្ខស់ត្ដច្ពោះទ្យ័ថា ្ ូវត 
ចារ្ពោះន្ បិដក្សតលើផ្លទ ាំខេម តទ្ើបអាចរក្សាទុ្ក្សបានយូរ អស់រយៈ-
កាល ៥០០០ ្ពោះវសា ននអាយុកាលសាស ្ពោះពុទ្ធតគ្ន ដ ត ើយ
ក្ស៏្ ទ្ខឱ់្យតេត្វើការតនោះត ើខ ចបស់ពវ្ េបត់ ើយ ត្វើសង្ហគ យ ទី្ ៥ 
តនោះ ត ើខត ដតខ។ 

សនំួរទី៣០: ចូរសរតសរតរៀបរាបស់ង្ហគ យ តលើក្សទី្ ៦ 
ត ើបាន្ វូ្បារពធត្វើតៅក្សតនែខណា ? 

ចម្លើយៈ ក្សនុខការរ ាំលឹក្ស ននពិ្ីបុណយខួបពុទ្ធសាស 
២៥០០ ឆ្ន ាំ, ក្សនុខតខឧសភា ឆ្ន ាំ១៩៥៤, ដហាសខឃអនតរជា ិដយួ 
តដលមាន្ពោះតេរៈលបីៗ ចាំននួ២៥០០ អខគដក្សពី្បតទ្សតផេខៗេឺៈ 
ដយីា៉ា នម់ា៉ា  នេ ្សីលង្ហក  ក្សដពុជា ឡាវ ឥណាា  បខក់ាែ តដស និខដក្ស 
ពី្បតទ្សតផេខៗតទ្ៀ  ដូចជា ចិន ជប៉ាុន តនបា៉ា ល់ ។ល។, បាន
និដនតដក្សចូលរដួ ក្សនុខសង្ហគ យ តលើក្សទី្ ៦ តដល្បារពធត្វើត ើខ
តៅទី្្កុ្សខយុាាំខ គូន (ត ម្ ោះតៅពីដុន រ ៉ាខគូន), ត្កាដការឧប ាដភ 
របស់រោា ភបិាលដយីា៉ា នម់ា៉ា  (ត ម្ ោះតៅពីដុន ភូមា) ។  យក្សរដា-
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ដស្រនតី របស់្បតទ្សដយីា៉ា នម់ា៉ា  េឺតោក្សអ ុនុ បានតដើរ យួា៉ា ខសាំខាន់
ក្សនុខការតរៀបចាំត្វើសង្ហគ យ តនោះ តដលបាន ាំដក្សការពិនិ យអ ាបទ្ 
តាដសាំតៅនដ ដរុ៏ខតរឿខដយួ តផនក្សេដពរី្ពោះន្ បិដក្ស អដាក្សថា និខ 
ដីកា ជាអក្សេរដយីា៉ា នម់ា៉ា  (ភូមា) ។ ការពយយាដត្វើកិ្សចចការដ៏្ បតសើ 
តនោះ បាន្នដល់ទី្បញ្ចប ់ តៅនេៃតពញបូរដ ី តខវសិាខ (ឧសភា) 
ឆ្ន ាំ១៩៥៦ ជាការក្ស ច់ាំណាាំខបួទី្ ២៥០០ ឆ្ន ាំ ននដហាបរនិិរវ ន 
របស់្ពោះសមាម សដពុទ្ធ។ 
 តាដ្ពឹ តិការណ៏ខាខតលើ េឺចាស់ណាស់ថា ក្សនុខសង្ហគ យ  
តលើក្សទី្ ១ េដពរីបាលីបានចា ជ់ា្កុ្សដ តរៀបតាដលាំោបត់ ើយ ដកល់ 
រក្សាទុ្ក្សនូវភាពបរសុិទ្ធ តាដចាបត់ដើដនន្ដ ៌របស់្ពោះសមាម សដពុទ្ធ, 
ក្សនុខសង្ហគ យ តលើក្សទី្ ២ រាល់វវិាទ្ទាំខអស់ ទក្សទ់្ខនឹខវនិយ័ 
ដូចមានផទុក្សក្សនុខេដពរីវនិយ័បិដក្ស ្ ូវបានគ្នស់រ ាំតលើខបាំបា ទ់ាំខអស់
ភាែ ដ, ក្សនុខសង្ហគ យ តលើក្សទី្៣ រាល់ការបក្ស្សាយ តាដតបបទ្សេន
វជិាជ  និខការរ ាំពឹខេិ តាដនយ័ត្បៀបត្ៀបបាន្ ូវក្សតិចតចាលនូវពនែក្ស
របស់វា ត ើយភាពបរសុិទ្ធរបស់្ពោះ្ដ ៌ ្ ូវបាន្បកាសត ើខវញិ, 
សង្ហគ យ តលើក្សទី្ ៤ បានក្ស ់្ តាេដពរីបិដក្ស និខេដពរីដីកាដនទ្តទ្ៀ  
ជាោយលក្សេណ៍័អក្សេរ ។ ដូតចនោះការរក្សាទុ្ក្សនូវ ្ពោះ្ដ ៌តាដចាប់
តដើដ តោយ្ពោះពុទ្ធសាស តេរវាទ្ បានត្វើត ើខយា៉ា ខលាំបាក្ស ។ 
តលើសពីតនោះតៅតទ្ៀ , សង្ហគ យ បានចាក្ស់្ េឹោះយា៉ា ខរខឹមាាំ ស្មាប់



 ំនរួ និង ចស្លីយ 
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ការរកី្សលូ ោស់ តផនក្សេដពរីអនុបិដក្សជាភាសាបាលី តដលត្កាយ
ដក្សបានរកី្សរាលោល កានត់ ត្ចើនត ើខៗ ។ 

 
 
 
 
តទោះជនត ោះសាវ ្យយេដពីរបាន ិច ួចក្សតី, រ៉ាុតនត្ ប ិប តិ

តាដ្ដត៌ ោះ, តដើដបីលោះបខរ់ាេៈ តទសៈ និខតមា ៈ, តោយបញ្ញញ
ត ើញពិ  និខចិ តតដលរចួរតោោះចាក្សទុ្ក្សេ, ដិន្បកានម់ាាំចាំតរោះ
តោក្សតនោះ និខតោក្សដនទ្ ជនត ោះត ម្ ោះថាបានផលពីការ្ប ិប តិ
្ពហមចរយិ្ដត៌ោយពិ  ។ 
     ្ដមបទ្តលខ.២០ 
 

ពហុ ំ មវ សរណំ យនតិ, រពវតានិ វន្ធនចិ អាោ្ រកុ្ខ 
មចត្ិោនចិ្នុសា ភយត្ជឃតិា ។ 
តោយតសចក្សតីភយ័ខាែ ច, ជនទាំខឡាយត ខរក្សទី្ពឹខ ចាំតរោះទី្
ក្សតនែខជាត្ចើន ដូចជា ភនាំ ន្ពតឈើ អារាដ តដើដតឈើ និខតច ិយ
ទាំខឡាយ។ 

     ្ដមបទ្តលខ.១៨៨ 
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មនត្ំ មោ សរណំ,មខ្ំ មនត្ំ សរណ្ុត្ត្  ំ មនត្ំ 
សរណមាេ្សពវទុកាខ  រ្ុចចត្ ិ។ 

 តដនពិ  ទី្ពឹខតបបតនោះ ដិនតដនជាទី្ពឹខដត៏ក្សេដ, 
 ទី្ពឹខតបបតនោះ ដិនតដនជាទី្ពឹខ ដឧ៏ តដ។ 
 ដិនតដនតសវខរក្ស ទី្ពឹខតបបតនោះ ត ម្ ោះថា 
 បគុគលត ោះ បានរចួចាក្សទុ្ក្សេទាំខពួខត ើយ។ 
     ្ដមបទ្តលខ.១៨៩  
 
មានត ទី្ពឹខក្សនុខ្ពោះពុទ្ធ្ពោះ្ដ៌្ ពោះសខឃតទ្ើបជាទី្ពឹខដ៏្ បតសើរ, 
ជាទី្ពឹខអាចត្វើឱ្យតយើខរចួចាក្សទុ្ក្សេទាំខពខួ ក្សនុខសខារវដត។ 

 
 

ពុទធសាសនំ ចិរ ំត្ិដ្ឋត្ុ 
សូដឱ្យពុទ្ធសាស ឋ ិតេរជាតរៀខរ ូ ! 

 

ចរ់ 



 

 តសៀវតៅតដលខញុ ាំបានត្បតរៀបតរៀខ នខិបានតបាោះពុដពរចួត ើយ៖ 
១. ជីវ ិ្ដ,៌ តបាោះពុដពតៅឆ្ន ាំ ២០០៣ 
២. ត  ុអវីតយើខេបបី្ប ិប តិតាដ្ពោះពុទ្ធសាស , តបាោះពុដពឆ្ន ាំ ២០១១ 
 
 តសៀវតៅតដលខញុ ាំបានត្បតរៀបតរៀខ នខិតៅដនិទនប់ានតបាោះពុដព៖ 
១. េុក្សជីវ ិ 
២. កាដសូ្  
៣. ្ពោះពុទ្ធតៅឯណា? 
៤. ទ្សេនៈពុទ្ធសាស សតីអាំពីសួេ ៌និខនរក្ស 
 
 តសៀវតៅតដលនពិនធតោយសាន នដខញុ ាំផ្លទ ល់ត ើយតៅដនិទនត់បាោះពុដពជា

សាធារណៈ៖ 
១. Analytical study of Anatta in Theory and practice  
២. How to attain supreme happiness  
៣. Buddhist view on caste system   
៤. ដនតអាេដស័ក្សតិសិទ្ធិេឺអវី? 
 
 
 
 
 



 

  

ការកី្ុំពយទូ័រ និងត្ត្ួត្ពិនិត្យអកខរាេិរទុ្ធ 

១. ភកិ្សេុ ប្សា៊ា ង វា៉ា ន់ដា  សដណនិសេ ិពុទ្ធិក្សសាក្សលវទិ្យ-
ល័យ្ពោះសី នុរាជ 

២. ក្សញ្ញញ  េុជ ប្សអីូន បរញិ្ញញ ប្ ្ គ្នរនិខ ិរញ្ញ វ ាុ 

សាក្សលវទិ្យល័តបៀល្បាយ 

៣. ធោក ត្ពំ សុ៊ីណា  ររញិ្ញា រព្ត្ទ្ស្សនវជិាជា រុទ្ធស្ឋស្នា 
ស្ឋកល្វទិ្ាល័្យរុទ្ធស្ឋស្នទូ្ត្ធេរវាទ្អនតរជាតិ្ 

 

រចនាត្កប 

ភកិ្សេុ វៅ េុត្ថា   សដណនិសេ ិពុទ្ធិក្សសាក្សលវទិ្យល័យ
្ពោះសី នុរាជ 

 
 អនក្សមានឧបការេុណក្សនុខការឧប ាដភខញុ ាំនូវបចចយ័៤ 
 ១. តោក្ស តសក្ស តសៀន និខភរយិា សដ សាដន 
 ២. បណាិ    ត្ល តថាខ 
 ៣. អនក្ស្សី ជូ តសរ ី 
 



 

 

ប្រវត្តិររូសមងខរររសអ់នក្ប្ប្រមរៀរមរៀងមសៀវមៅ 

 

 

 ដៈ មសឿង វុទធ ី

តភទ្ៈ ្បុស 

នេៃ តខ ឆ្ន ាំក្សាំតណើ  ៈ នេៃទ្ី ១៣ តខ វចិាិកា ឆ្ន ាំ ១៩៧៨ 

ទ្កី្សតនែខក្សាំតណើ  ៈ ភូដតិរាទ្ិ៍  ុាំញរ ្សុក្សក្សាំពខត់រាទ្ិ៍ តខ តសាវ យតរៀខ។ 

នេៃតខឆ្ន ាំបាំបសួៈ នេៃទ្ី ១៥ តខ ដក្សរា ឆ្ន ាំ១៩៩៥ ក្សនុខវ តជដពូ្ពកឹ្សា 
 ុាំសខឃរ័្សុក្សសាវ យទបតខ តសាវ យតរៀខ ្ពោះឧបជាយ ៍ដ តជ  ឌ្និ 
(សីលសាំវតរា) េខត់ៅវ តវ តជដពូ្ពឹក្សា  ុាំសខឃរ័ ្សុក្សសាវ យទប តខ ត
សាវ យតរៀខ។ 

 

សាា នភាព្េសួារៈ 

ឱ្ពុក្សត ម្ ោះ នខ ទ្ន ់អាយុ ៦៨ ឆ្ន ាំ ដខុរបរ ក្សសិក្សរ។ 

មាត យត ម្ ោះ អ នុ សន អាយុ ៦៦ ឆ្ន ាំ ដុខរបរ ក្សសិក្សរ។ 

មានបខបែូនចាំននួៈ  បខបែូនបតខកើ  ៣  ក្ស ់្បុស ២ ្សី ១ ។ 
ខញុ ាំបាទ្ជាកូ្សនទ្ី ២នន្េសួារ។ 
 



 

  

ក្សាំរ ិវបប្ដៈ៌ 

 ២០១១ សញ្ញញ ប្  អនុបណាិ  ទ្សេនវជិាជ ពុទ្ធសាស  
ននស្ឋក្សលវទិ្យល័យពុទ្ធសាសនទូ្ តេរវាទ្អនតរជា  ិ
ទ្ី្ក្សុខយុាាំខ គូន ស ភាពដយីា៉ា នម់ា៉ា  ។ 

 ២០០៧ ស្ញ្ញា រព្ត្ បរញិ្ញញ ប្ ទ្ស្សនវជិាជា ពុទ្ធសាស 
ននសាក្សលវទិ្យល័យពុទ្ធសាសនទូ្ តេរវាទ្អនតរជា ិ 
ទ្ី្ក្សុខយុាាំខ គូន ស ភាពដយីា៉ា នម់ា៉ា  ។ 

 ២០០៥ សញ្ញញ ប្ ឌ្បីែូដ ននស្ឋក្សលវទិ្យល័យពុទ្ធសាសនទូ្  
តេរវាទ្អនតរជា ិ ទ្ី្ក្សខុយុាាំខ គូន ស ភាព 
ដយីា៉ា នម់ា៉ា  ។ 

 

បទ្ពតិសា្នក៏ារង្ហរៈ 

 ២០០៤-២០១១, បាំតរ ើការង្ហរ ជាទ្ី្បឹក្សាស្មាបស់មាេដ 
សដណនិសេ ិតខមរ ្បចាាំតៅទ្ី្ក្សុខយុាាំខ គូន
ស ភាពដយីា៉ា នម់ា៉ា  ទ្ទ្ួលបនទុក្សខាខសរតសរ បក្សត្ប 
និខ្ ួ ពនិិ យអ ាបទ្ជាត្ចើន សតីអាំពី្ ពោះពុទ្ធសាស  
និខសខគដ។ 

 



                            
 

១                        $ ៣០ 

២                           $ ៤០ 

៣                        $ ១០០ 

៤                          $ ២០ 

៥                         $ ១០ 

៦                          $ ១០០ 

៧                         $ ១០ 

៨                      $ ៥ 

៩       ជ             $ ៥ 

១០                        $ ២០ 

១១                         $ ៥០ 

១២               +  .                 $ ៣០ 

១៣       ថ       +  .                   $ ២០ 

១៤                                   $ ២០ 

១៥                                   $ ៥០ 

១៦           +                $ ៥០ 

១៧                   $ ១០ 



១៨             +              $ ១០ 

១៩               $ ១០ 

២០                   $ ១០ 

២១            $ ១០ 

២២               +      $ ១០ 

២៣                $ ១០ 

២៤         ថ       $ ២០ 

២៥             +        ថ         $ ១០ 

២៦                                   $ ១០ 

២៧           ជ            $ ២០ 

២៨                    $ ២០ 

២៩                         $ ៥០ 

៣០                                            ជ $ ៥ 




