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ឱវាទ១០យ៉ាងរបស់ឪពុកនាងវិសាខា 
នៅនេលនាងវិសាខាមានគូស្រករ,ឪេុករបរ់នាងបានផ្ដល់ឱវាទ១០យ៉ា ង រស្មាប់ឱយនាងរិិះគិត និង

យកនៅស្បតិបតតិកន ុងជីវិតស្គួសារ ន ើម្បីឱយបានរុខចនស្ម្ើន,នចៀរវាងជនមាល ិះ និងការនស្បិះឆា កន ុងឆាកជីវិត

អាពាហ៍េិពាហ័។ 

ឱវាទទាំង១០យ៉ាងននាោះគឺ៖ 

(ក).ន្លើង 

១.ហាម្នាាំយកន ល្ើ ងកនងុផ្ទិះនចញនៅខាងនស្ៅ 

២.ហាម្នាាំយកន ល្ើ ងខាងនស្ៅចូលកនងុផ្ទិះ 

៣.ថែរកាន ល្ើ ងនោយស្បងុស្បយ័តន  

(ខ).ការឱ្យ 

៤.ឱយរបរ់ ល់ជនទាំងឡាយណាថ លឱយ ឬរងម្កវិញ 

៥.ហាម្ឱយរបរ់ ល់ជនទាំងឡាយណាថ លមិ្នឱយឬមិ្នរងម្កវិញ 

៦.គបបឱីយ ល់ជនថ លឱយ ឬមិ្នឱយម្កវិញ 

(គ).ការនរៀបចាំកាយ 

៧.អងគយុនោយលអ  

៨.បរិនោគនោយលអ  

៩.ចូល ំនេកនោយលអ  

(ង).នទវតា 

១០.ស្តវូនោរេនទវតា កនងុផ្ទិះ  
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 សូមពន្យល់ចាំណុចនមីួយៗដូចតនៅ៖ 

១.ហាម្នាាំយកន ល្ើ ងកនងុផ្ទិះនចញនៅខាងនស្ៅ  មានន័យថាហាម្យកនរឿងរ៉ា វស្កុម្ស្គួសារ កន ុងផ្ទ ិះនៅនិយយ

ឱយអនកជិតខាង ឬអនកនស្ៅ ឹង ឮ ថ លនាាំឱយនរឿងរ៉ា វកន ុងស្គួសាររឹតថតរីកធាំន ើង។ 

២.ហាម្នាាំយកន ល្ើ ងខាងនស្ៅចូលកនងុផ្ទិះ មានន័យថាស្បរិននបើបុររ ឬស្រីអនកជិតខាងនិយយន ើម្ឪេុក

នកេក, ននាិះនាងមិ្នគួរនាាំយកនូវអវី ថ លនាងបានឮេីអនក ទទននាិះម្កនិយយសាន ើងវិញ«ថាអីុនចិះអីុចុិះ 

ឬថានរឿងននាិះមិ្នលអរស្មាប់ឪេុក  ូនចន ិះនទ» នស្ពាិះថាោេ នន ល្ើ ងណាអាចនស្បៀបបាននឹងន ល្ើ ងននិះន ើយ។ 

៣.ថែរកាន ល្ើ ងនោយស្បងុស្បយ័តន   គបបីយកចិតត ទុកោក់  ចាំនពាិះឪេុកមាដ យនកេក មានន័យថា្រិយ គួរ

នោរេនកាតខាល ចឪេុកមាដ យនកេក   ូចជាន ល្ើ ង ឬនរដចនាគរជ។ 

៤.ឱយរបរ់ ល់ជនទាំងឡាយណាថ លឱយ ឬរងម្កវិញ មានន័យថាបុគគល គបបីឱយរបរ់កម្ចី នៅថតជនណា

ថ លរងរបរ់ថ លខចីននាិះម្កវិញ។ 

៥.ហាម្ឱយរបរ់ ល់ជនទាំងឡាយណាថ លមិ្នឱយឬមិ្នរងម្កវិញ មានន័យថាហាម្បុគគលមិ្នឱយយក

របរ់កម្ចី  នៅឱយជនណាថ លមិ្នរងរបរ់ននាិះម្កវិញ។ 

៦.គបបឱីយ ល់ជនថ លឱយ ឬមិ្នឱយម្កវិញ រាំនៅយការឱយ ល់ញាតិស្កីស្ក, មានន័យថាបុគគលគួរឱយរបរ់

ណាថ លគួរឱយ  ល់ញាតិរបរ់ខលួនថ លស្កីស្ក ឬមិ្តត ថ លម្ករុាំ ជំនួយ, នទិះជនននាិះមានរបរ់រងវិញកដី  

ឬមិ្នបានរងវិញកដី គឺគបបីឱយនោយការអនុនស្ោិះ, នបើអាចនធវើ នៅបាន។ 

៧.អងគយុនោយលអ (គឺមិ្នអងគុយចាំេីមុ្ខឪេុកមាដ យនកេក) មានន័យថានៅនេល្រិយ ន ើញមាដ យឬឪេុក

នកេក ឬបដី របរ់នាង, គឺនាងគបបីនស្កាកឈរ មិ្នគបបីនៅអងគុយនទ។ 

៨.បរិនោគនោយលអ (គឺបរិនោគបនាទ ប់េីឪេុកមាដ យនកេកបានបរិនោគនហើយ) មានន័យថា្រិយមិ្នគបបី

បរិនោគមុ្នឪេុកមាដ យនកេក ឬបដី របរ់នាងបានបរិនោគនទ។នាងគបបីនៅបនស្ម្ើម្ហ ូបអាហារអនកទាំងននាិះជា

មុ្នរិន,នហើយស្បាក ថានៅនេលអនកទាំងននាិះស្តូវបានខលួនខវល់ខាវ យនរៀបចាំចប់នស្រចបាច់នហើយ,នេល

ននាិះនាងខលួនឯងអាចបរិនោគបាន។ 
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៩.ចូល ំនេកនោយលអ (គឺចូល ំនេកនស្កាយឪេុកមាដ យនកេក) មានន័យថា្រិយមិ្នគបបីចូល ំនេក

មុ្នឪេុកមាដ យនកេកនាង ឬបដី របរ់នាងនទ។នាងគបបីបាំនេញករេីយកិចច  តូចធាំ ថ លនាងជាប់ជំពាក់នគជា

មុ្នរិន,បនាទ ប់ម្ករឹម្នាងចូលនគងជានស្កាយនោយខលួនឯង។ 

១០.គបបនីោរេរាំេិះនទវតា កនងុផ្ទិះ (គឺនោរេសាវ មី្ និងឪេុកមាដ យនកេករបរ់ខលួន)មានន័យថា្រិយគបបីចាត់

ទុកសាវ មី្ និងឪេុកមាដ យនកេក របរ់ខលួន ូចជានទវតារបរ់ខលួន។ 

  ូចននិះ,នទិះបីកាលៈនទរៈរម័្យបចច ុបបនន អាចថស្បស្បួលថផ្នកអប់រាំ,វបបធម៌្,ការងារ,នរ ឋកិចច

,រងគម្កិចច  និងននយបាយ ខុរោន កន ុងរម័្យេុទធកាលនៅស្បនទរឥណាា កដី,ក៏ឱវាទ១០យ៉ា ងរបរ់ឪេុកនាង

វិសាខាននិះ ,មានចាំេុចខលិះ កន ុងចាំនណាម្ចាំេុចទាំង១០ នៅថតស្តឹម្ស្តូវ និងមានរុេលោេអាចយកម្ក

នធវើការស្បតិបតតិ  កន ុងរងគម្រម័្យទាំននើបបាន ន ើម្បីរុ្ម្ងគល កន ុងជីវិតស្គួសារជាតិថខេរនយើ ង៕ 

 

ចប់នោយរនងេប 

   

 

     រ ៀបរ ៀងរោយភិក្ខុ នសឿង វុទធ,ី M.A,Bdh,ITBMU) 

 

 

 


